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3. La ciudad: nuestro medio

Introduccién

Las 0ltimas décadas han traido con-
sigo un potente desarrollo econémico
de los paises industrializados y la acu-
mulacién de la poblacién en grandes
ciudades. Ano tras afno, la poblacién
que habita en las ciudades se incre-
menta de forma notable y se prevé que
para el afno 2025, el 80% de la pobla-
cién viva en entornos urbanos.

LAS GRANDES AGLOMERACIONES URBANAS VAN
EN AUMENTO

Esta concentracién humana se tradu-
ce necesariamente en un aumento de
las demandas de energia y recursos
naturales y de los problemas asociados
a la conservacién y proteccion del me-
dio ambiente (contaminacién, ruidos,
residuos, zonas verdes...) (ver figura 6).

La ciudad se ha convertido en el
medio principal donde el ser humano
desarrolla su vida. Es un ecosistema
con sus propias caracteristicas de fun-
cionamiento interno, que necesita de
constantes medidas de correccién en

beneficio de la salud y calidad de vida
de sus integrantes: los ciudadanos.

La satisfaccion de las necesidades y
las consecuencias de las actividades
humanas en las ciudades requieren de
la planificacién y de la adecuada ges-
tion de las autoridades, pero también
de la colaboraciéon de los ciudadanos,
individual y colectivamente.

Los ciudadanos somos consumidores
de bienes y servicios con capacidad de
eleccién, asi como generadores direc-
tos de contaminacién y residuos en el
hogar, en el trabajo, en el transporte y
en los espacios de ocio.

Objetivos

Con esta Unidad Temdtica se pre-
tende que los alumnos aprendan a:

- Conocer las causas del deterioro del
medio urbano.

- Analizar las repercusiones ambien-
tales de las actuaciones personales y
laborales.

- Desarrollar habitos de consumo ra-
cionales respecto de los recursos
naturales.

- Valorar positivamente la aportacion
personal en la solucién de proble-
mas ambientales.

- Asumir compromisos de implicaciéon

personal en la conservaciéon am-
biental.
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Causas del deterioro
ambiental urbano

El aumento en extensién y densidad
de las ciudades y las dreas metropolita-
nas conlleva dos tipos de problemas
ambientales asociados. Por un lado, la
disminuciéon en la calidad de vida de
sus habitantes (ver figura 7) (ruidos,
contaminacion, trdfico...) y, por otro, la
ocupacion y la posterior degradacion
de los suelos y zonas de cardcter rural.

Urbanismo y ordenacion
del territorio: el creci-
miento de las ciudades y
la ocupacién del suelo

La planificaciéon del crecimiento de
las zonas urbanas y de las actividades
que éstas albergan debe realizarse de
forma equilibrada y bajo la perspectiva
de las personas que conviven en ellas.

Para ello, mediante la planificacién
urbanistica y la ordenacién del territo-
rio, las autoridades deben garantizar:

Zonas verdes y de esparcimiento
suficientes para la poblacion.

- La adecuada proteccién de los espa-
cios rurales y naturales.

- Viviendas de calidad para todos en
entornos habitables y sanos.

- Ubicacion ambientalmente adecua-
da de las actividades econémicas e
industriales.

- Comunicaciones en zonas urbanas.
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- Abastecimientos y servicios necesa-
rios (agua, electricidad, sanidad,
educacién, saneamiento, recogida y
tratamiento de residuos...).

- Ahorro energético y de recursos en
el disefio urbano.

ZONAS VERDES Y DE ESPARCIMIENTO SON FUNDAMENTA-
LES EN LA PLANIFICACION URBANISTICA

El clima en las ciudades

Las caracteristicas de las construccio-
nes urbanas, junto con alguna de las
circunstancias contaminantes, que vere-
mos mds adelante, provocan cambios
en su clima y diferencias significativas
respecto del entorno rural préximo.

- El calentamiento del asfalto y de los
edificios provoca cambios en su cli-
matologia, pudiendo llegar a elevar
la temperatura ambiente hasta 10°C
mds, en comparacién con las dreas
rurales circundantes (ver figura 8).

- La escasez de agua y zonas verdes no
favorece la refrigeracién y la ciudad
se convierte en una "isla térmica".

- Las particulas contaminantes, con-
centradas de 10 a 15 veces mds so-



bre las ciudades, pueden aumentar la
nubosidad y las precipitaciones loca-
les hasta en un 20% (ver figura 9).

- La disminucién en la velocidad de
los vientos (hasta en un 20%) favo-
rece la concentracién de gases con-
taminantes.

Principales problemas
ambientales en las
ciudades

Podemos considerar las ciudades
como grandes mdquinas que consu-
men o importan enormes cantidades
de energia y recursos naturales. Esto
implica que se producen contamina-
cién y desechos que, si no se gestionan
de manera adecuada, pueden suponer
un problema ambiental.

Los problemas de contaminacién en
las ciudades pueden tener distintos ori-
genes, entre los que cabe destacar el
consumo de energia, el trafico, la con-
taminacién atmosférica, el ruido y la
produccion de residuos de distinta pro-
cedencia.

EL TRAFICO PRODUCE CONTAMINACION ATMOSFERICA
Y ACUSTICA
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Contaminacién atmosfé-
rica, transporte y consu-
mo energético

Las zonas urbanas estdn sometidas
a una amplia gama de contaminantes
con efectos directos sobre la salud.
Ademds, estos contaminantes erosio-
nan los edificios y perjudican el medio
ambiente natural.

A la contaminaciéon asociada a las
principales industrias, generalmente
localizadas en la periferia de las ciuda-
des, hay que sumarle la producida en las
zonas urbanas, originada fundamental-
mente por la calefaccién y el tréfico.

USAR LOS TRANSPORTES PUBLICOS DISMINUYE LA
CONTAMINACION

Buena parte de las emisiones de
CO2 procedentes de combustibles fosi-
les son causadas por los coches, al
igual que los NO,, gases responsables
de la lluvia écida.

Compartiendo vehiculo, no sélo
ahorramos combustible y contamina-
mos menos, sino que también mejora-
mos la eficacia de los transportes
pUblicos al disminuir la intensidad del
trafico.
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Con la revisién y el correcto reglado
del coche evitariamos las emisiones de
adicionales de COa.

El 40% de la energia del hogar se
destina a calefaccién y ésta es respon-
sable de la emisién de 1.000 millones
de toneladas de CO2 anuales y del 12%
de los gases responsables de la lluvia
acida (NOx y SOx) (ver Figura 8).

El ruido

Los diferentes medios de transporte
de personas y mercancias y toda la
actividad urbana (obras, actividades
industriales, ocio, megafonia...) han
contribuido al aumento de los niveles
de ruido hasta convertir la contamina-
cién acustica en un problema anadido
de la vida en la ciudad (ver figura 7).

g

LA MAQUINARIA DE OBRA PRODUCE UNA FUERTE
CONTAMINACION ACUSTICA
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El ruido excesivo tiene consecuen-
cias negativas en nuestra salud fisica y
mental, asi como en nuestras relacio-
nes sociales.

El 72% de las calles de Madrid, por
ejemplo, soporta niveles superiores a
65 decibelios, limite a partir del cual,
la Organizacién Mundial para la Salud
considera el ruido peligroso.

Respetar los niveles de emision de
ruidos, establecer sistemas y barreras
aislantes o planificar correctamente
tanto la ubicaciéon de las actividades
ruidosas como las sensibles (hospitales,
escuelas...) son algunas de las estrate-
gias a seguir en las ciudades para dis-
minuir la contaminacién acuUstica o sus
efectos nocivos. Estas cuestiones y otras
relacionadas con la contaminacién
acustica, las regula la Ley 37/2003, de
17 de noviembre, del ruido.

Las zonas verdes arboladas contri-
buyen a paliar los efectos de la conta-
minacion y el ruido en las ciudades,
ademads de suavizar las variaciones cli-
maticas.

Residuos urbanos

Son los generados en las zonas
urbanas como consecuencia de la acti-
vidad cotidiana de sus habitantes (co-
mercios, oficinas, servicios, domicilios,
etc.) ComuUnmente los conocemos
como "basuras".

Dada la gran cantidad de residuos
que se generan diariamente, es impres-
cindible realizar una buena gestion, es
decir, una recogida, transporte y trata-
miento perfectamente organizados vy



apoyados por la colaboracién ciudada-
na en forma de separacién y recogida
selectiva.

REDUCCION, RECUPERACION Y
RECICLAJE son las premisas que han
de presidir la gestiéon cotidiana de los
residuos.

Con el reciclado de una botella de
vidrio se ahorra la energia que seria
suficiente para iluminar una bombilla
de 100W durante cuatro horas, ade-
mads de reducir un 20% la contamina-
cién del aire y un 50% la del agua pro-
ducida en el proceso de fabricaciéon.

CONTENEDORES DE RESIDUOS URBANOS

Si cada persona facilitara el reciclaje
de una lata de bebida al dia, estaria-
mos contribuyendo al ahorro de ener-
gia disminuyendo significativamente la
contaminacién atmosférica y el consu-
mo de materias primas en los procesos
de fabricacién.

Materia orgdnica (restos vegetales y
de comida), papel y cartén, trapos,
madera, pldsticos y otros materiales,
incluso viejos vehiculos y electrodomés-
ticos, pueden ser reciclados y vueltos a
utilizar. Aprovechar los recursos disponi-
bles en los desechos depende de la
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implantaciéon de sistemas de gestién y
recuperacion adecuados y de la con-
cienciacién y colaboracién de todos.

Consumo y depuracién
de aguas

El crecimiento de la poblacién y la
modificacién de sus hébitos de ocio y
consumo, sin olvidar la participaciéon
de la agricultura y la industria, ha ele-
vado las demandas de consumo de
agua, a veces por encima de los recur-
sos disponibles, sobre todo en un pais
como Espania, en el que gran parte del
territorio posee un clima mediterraneo
de marcada irregularidad en el volu-
men de lluvias (ver Figura 9).

BALSA DE UNA DEPURADORA DE AGUAS RESIDUALES

A pesar de las sequias periddicas y
de ser uno de los paises europeos que
dispone de menor cantidad de agua
para el abastecimiento de su pobla-
ciéon, Espana es el tercer consumidor
mundial de agua con una de las tarifas
mads baratas de Europa.

Ante la escasez de agua se piensa
en primer lugar en aumentar el nu-
mero de embalses y trasvases, en la
explotacion de las aguas subterrdneas
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o en la instalacion de plantas desalini-
zadoras.

Todo ello, ademds de un impacto
considerable en nuestros rios y acuife-
ros, supone mayores costes econémi-
cos y energéticos en potabilizaciéon y
depuraciéon. Es necesario, pues, esta-
blecer medidas de ahorro y reutiliza-
cién individuales y colectivas.

Asi, por ejemplo, se necesitan
25.000 litros de agua a la semana
para mantener 1.000 m2 de césped.
Por ello es aconsejable que se vuelva a
la jardineria tradicional, con un disefio
y unas especies propias, adaptadas al
clima del lugar.

SUMIDERO DE VERTIDOS Y RESIDUOS SOLIDOS

En las aguas residuales urbanas se
encuentran contaminantes orgdnicos,
papeles, pldasticos, detergentes, aceites
de coches, etc.; pero también contami-
nantes biolégicos como bacterias, virus
y otros microorganismos, algunos peli-
grosos para el ser humano. Tanto para
su vertido en rios y mares como para su
reutilizaciéon agricola o industrial, las
aguas residuales han de ser despojadas
de su carga contaminante mediante
procesos y estaciones de depuracion.
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Desde el ano 2005, en la Unién Eu-
ropea, todas las poblaciones de mas
de 2.000 habitantes tendrian que dis-
poner de algun sistema de depuracion
de sus aguas residuales.

LECTURA RECOMENDADA

ALCINA FRANCH, JOSE (2000). Desarro-
llo Sostenible y Evaluacion Ambien-
tal: del impacto al pacto con nuestro
enforno. Ambito ediciones, S.A.

RODRIGUEZ FISCHER, CRISTINA (2000).
Manual practico del reciclaje. Natu-
rart, S.A.

VV.AA. (2004). Guia BBPPAA. Ecoiu-
rus, S.A. Madrid.

PAGINAS WEB DE INTERES

Z

Red Espanola de Ciudades por el
Clima
www.redciudadesclima.es

Aalborg Plus 10
www.aalborgplus10.dk

Codigo de Buenas Practicas Am-
bientales Municipales
www.femp.es/life

Contaminacion Acustica
www.ruidos.org

Ecociudad
www.ecoembes.com/ecociudad



ACTIVIDADES
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Las presentes actividades tratan de
que el alumnado sea capaz de identifi-
car los principales problemas ambien-
tales existentes en las ciudades, hasta
el punto de que puedan "juzgar" en
qué estado ambiental se encuentra su
localidad y el grado de cumplimiento
de la legislacion del planeamiento
urbanistico vigente.

19Si tienes ocasién, compara dos fo-
tografias del mismo lugar de tu ciu-
dad separadas por 50 anos. O bien,
pregunta a personas mayores déonde
terminaba en aquella época la ciu-
dad y dénde empezaba el campo.
Posiblemente, donde hoy vives, an-
tes existieran huertos, zonas arbola-
das o incluso algun arroyo.

2°Haz la prueba de adentrarte en un
parque arbolado y siente como el
ruido de las calles circundantes de-
saparece progresivamente.

39Si tienes coche con termémetro que
marque la temperatura exterior,
observa como ésta disminuye con-
forme nos alejamos del centro de la
ciudad hacia las afueras.

4°Ve al mercado e intenta informarte de
la procedencia de los diferentes pro-
ductos que puedas encontrar.

59Sal a la calle y comprueba cual es la
distancia desde los contenedores de
recogida selectiva hasta la puerta de
tu casa.
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6°Inférmate sobre el nimero de ha-
bitantes que tiene tu localidad vy
compdralo con la superficie de espa-
cios verdes que posee &¢Consideras
que son suficientes22Cumplen con
las normas urbanisticas?
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Figura 6
Previsiéon para 2025 de la poblacién rural y urbana en
paises desarrollados y en vias de desarrollo
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Figura 7
Deterioro de la calidad de vida por los niveles de ruido
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Figura 8
Distribuciéon de consumos energéticos dentro del hogar
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Figura 9
Distribucién de precipitacién por zonas

301 - 600
601 - 900
901 - 1200
> 1200

" 1 70-300

T

Fuente: Hispagua, 2005

4]






