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Introducao

O sistema respiratério é constituido por um conjunto
de 6rgéos que tornam possivel a respiracdo normal.

Falando mais concretamente, € formado pelo nariz,
boca, garganta, laringe, traguéia e os brdénquios, 0S quais
constituem as vias respiratorias.

Por outro lado encontram-se os pulmdes, cuja missao é
enviar 0 oxigénio ao sangue e este de transportar o oxigénio a
todas as células do corpo.

E esta uma das principais funcbes do aparelho
circulatério, de transportar o oxigénio através do corpo
humano em suas artérias e de recolher o produto da reacao ou
seja, o didéxido de carbono - CO,, e leva-lo até os pulmdes para
ser expelido.

Integrando este sistema esta também o diafragma e o0s
musculos do peito, os quais tém por objetivo provocar 0S
movimentos respiratorios normais.



E 0 oxigénio que mantém acesa a chama da
vida.

O cérebro € o encarregado de regular a
funcao respiratoria. Quando o cérebro
necessita mais oxigénio, envia estimulos aos
musculos do peito e o diafragma por meio dos
nervos, fazendo-os funcionar com maior
aceleracao e vigor.

Comparando o corpo humano a uma
maquina completa, pode-se concluir qgue um
dos parametros a assegurar o perfeito
funcionamento, é a presenca de “ar
respiravel”.
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Ar respiravel

ar atmosferico que nos envolve, o ar natural (aqui
conS|derado seco) pode ser representado em nudameros
redondos, em porcentagem por volume de:

21 % OXIGENIO

GASES NOBRES
ARGONIO
DIOXIDO DE CARBONO

1%

7 8 % NITROGENIO

£a



Na pratica, entretanto, todo ar natural possue um certo
percentual de umidade, igualmente necessario a vida.

Permanecendo o ar respiravel, apesar das variacdes
climaticas, 0 n0sSs0o organismo consegue aproveita-lo e a nossa
respiracao e o metabolismo se adaptam com flexibilidade a
essas condicoes do meio ambiente.

Porém, quais os valores limites que o ar que nos
envolve deve ter para que possa ser aceito como “ar respiravel”
?

Genericamente entende-se por “ar respiravel”, uma
composicao que o homem possa respirar por um tempo
prolongado sem sofrer danos ou sem sentir incOmodos. Por
exemplo: Gas toxico e odor desagradavel.

A deficiéncia de oxigénio no ambiente, a inalacao de
produtos prejudiciais a saude, bem como, um estado fisioldgico

improprio do ar atmosférico, como por exemplo: pressao,
é __temperatura e outros, podem causar prejuizos ao organismo
humano.
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Ar respiravel significa:

» Conter no minimo 19,5% em volume de oxigénio.

» Estar livre de produtos prejudiciais a saude, que através da

respiracao
possam provocar distirbios ao organismo ou o0 seu

envenenamento.

* Encontrar-se no estado apropriado para a respiracao, isto €, ter
pressao e temperatura normal, que em hipotese alguma levem a
gueimaduras ou congelamentos.

 Nao deve conter qualquer substancia que o torne desagradavel,

por
exemplo: odores.

Respiracao

Por respiracao do homem entende-se todo o processo pelo
2 qual o corpo humano é suprido de oxigénio e libertado de CO,

é?a (dioxido de carbono).




Oxidacao ou Combustao

E o0 processo que se da nas células do corpo
humano, lentamente, onde os alimentos sao
transformados em energia, pela reacao com o oxigénio
do ar respirado.

O dioxido de carbono e outros produtos
secundarios gue se formam, devem ser expelidos
continuamente.

A este processo que ocorre nas ceélulas do
corpo humano chamamos de “metabolismo”.

(
QUANTO DURA A“CHAMA DA VIDA” ?
4
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SEM COMER SEM BEBER SEM RESPIRAR
30 DIAS 3DIAS 3 MINUTOS
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Controle dos perigos respiratorios

Num bom programa de protecao respiratoria, € essencial a
avaliacao correta do perigo. |Isso requer que se conheca o
processo, as matérias primas empregadas, os produtos finais,
derivados e outros.

Com esse conhecimento deve-se recolher uma quantidade
suficiente de amostras apropriadas, que mostrem, durante todas as
condicdes de operacao, atmosferas que por seu conteudo de
Oxigénio e niveis de concentracao, sejam suficientemente
conhecidas para avaliar a que exposiCAo uma pessoa estara
exposta durante o trabalho.

Conhecimento dos perigos respiratorios

Pelas caracteristicas da formacdo do corpo humano, os
materiais toxicos podem penetrar no corpo por 3 (trés) diferentes
caminhos:



Sistema Respiratorio

Gastro- intestinal
(boca)

Pele
(Poros)




Classificacao dos riscos

Os riscos respiratorios classificam-se normalmente,
por:

 Deficiéncia de oxigénio;

« Contaminacéao por gases: Imediatamente perigosos a vida,
ou nao.

« Contaminacéao por aerodispersoides (poeiras, fumos, etc...);

« Contaminacao por gases e aerodispersoides:
Imediatamente perigosos a vida, ou nao.

O conteudo normal de oxigénio no ar atmosférico é de
aproximadamente 21% em volume.
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As concentracbes de oxigénio abaixo de 19,5% sao
consideradas inseguras para as exposicoes humanas devido aos
efeitos nocivos nas funcbes do organismo, processos mentais e
coordenacao muscular.

Gases imediatamente perigosos a vida

Sao contaminantes que podem estar presentes em
concentracfes perigosas, mesmo quando a exposicao for por um
periodo curto.

Gases nao imediatamente perigosos a vida

S&o contaminantes que podem ser respirados por um
periodo curto, sem que oferecam risco de vida, porém podem
causar desconforto e possivelmente danos quando respirados por
um periodo longo ou em periodos curtos, mas repetidos muitas
vezes.



Classes de contaminantes gasosos

Quimicamente 0s contaminantes gasosos podem ser
classificados como:

Inertes

Nao sdo metabolizados pelo organismo

Ex: Nitrogénio, Helio, Argonio, Nebnio, Dioxido De Carbono.
« Acidos

Podem causar irritacfes no sistema respiratorio e provocar o
aparecimento de edemas pulmonares

Ex: Diéxido De Enxofre, Gas Sulfidrico, Acido Cloridrico.




eAlcalinos

ldem ao Acidos - Ex;: Amonia E Aminas.

e Organicos

Podem existir como gases ou vapores de composto
liquido organico. Ex: Acetona, Cloreto De Vinila,
Etc...

e Organo Metalicos

Compostos metalicos combinados a grupos
organicos.

Ex: Chumbo Tretaetile e Fésforo Organico.
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Efeitos biologicos
Os gases e vapores podem ser classificados segundo a sua acao
sobre o organismo.

e Irritante

Produzem inflamacdo nos tecidos com que entra em contato
direto: pele, olhos, via respiratoria.

Ex: acido cloridrico, sulfurico, ambnia, soda caustica. o ponto de
acao dos gases e vapores irritantes €é determinado pela
solubilidade.

» Anestésico

A maioria dos solventes pertencem a este grupo, uma
propriedade comum a todos € o efeito anestésico, devido a
acao depressiva sobre o sistema nervoso central.

Ex: cloroféormio, éter; os quais podem provocar perda da
sensibilidade, inconsciéncia e a morte.




*Asfixiantes

Simples = Nitrogénio.

Quimico = “CO “ - Monodxido de carbono.

e \Venenos sistémicos

Podem causar danos aos 0rgaos e sistemas vitais do corpo
humano.

Ex: vapores metalicos de Mercurio, Arsénio, etc...




Aerodispersoides

 Formacao: dispersdo de particulas
no ar de tamanho reduzido.

Podem ser classificados em trés grupos, de acordo com sua
acao nociva:




- Particulas Toxicas

Podem passar dos pulmbes para a corrente sangiinea e levadas
para as diversas partes do corpo, onde vao exercer acao nociva a
saude (Irritacao quimica, envenenamento sistémico, tumores, etc...)
Ex: Antimonio, Arsénio, Cadmio, Acido Fosférico, Fosforo, &cido
Cromio, etc...




*Poeiras causadoras de fibroses ou pneumoconioses

As quais ndo sendo absorvidas pela corrente sangiinea
permanecem nos pulmodes podendo causar lesdes sérias neste
orgao.

Ex: Asbesto, Carvao, Bauxita, Silica livre, etc...

e Particulas nado téxicas

Chamadas também de poeiras nao agressivas, nhao causam
fibroses, podem ser dissolvidas e passar diretamente para a
corrente sanglinea ou que podem permanecer nos pulmoes,
sem causar efeitos nocivos locais ou sistémicos.

Ex: Algodéao, L&, Farinhas, Poeiras de Couro, P06 de Madeira,
etc...

Altas concentracbes destes aerodispersoides devem ser
considerados sempre com muita atencao”.
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Os aerodispersoides segundo suas propriedades fisicas classificam-se em:

« Névoas ou neblinas

Particulas liquidas em suspenséo no ar, com dimensdes que vao desde 5 a 100
microns.

e FUMOS

Particulas sélidas de origem organica. S&o encontradas em dimensdes que vao
de 0,01 a 0,3 microns.

e Poeiras

Particulas sélidas geradas mecanicamente por manuseio, moagem, raspagem,
esmerilhamento, etc... S0 encontradas em dimensdes perigosas que vao desde
0,5 a 10 microns.

e Vapores Metalicos

Particulas solidas condensadas. Sao encontradas em dimensdes de 0,1 a 1
micron.

« Organismos Vivos

Bactérias em suspenséao no ar, com dimensdes de 0,001 a 15 microns.
Micron

Unidade de comprimento igual a uma milionésima parte do metro padrao.
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Perigos das particulas

As dimensdes das particulas expressas em microns, sao de
suma importancia.

As particulas menores de 10 microns de diametro tem mais
facilidade para penetrar no sistema respiratorio.

As particulas menores de 5 microns de diametro sdo mais
faceis de alcancar os pulmdes.

Formas de expressao de quantidades de poluentes no ar

* PPM - (partes por milh&o)

1 ppm de poluente corresponde a 1 cm® de poluente por
metro cubico de ar respirado. Assim, ao constatarmos que
determinado ambiente tem 30 ppm de cloro, estamos respirando 30
cm?3 desse gas por metro cubico de ar que respiramos.




[~ 1 metro cubico de ar

1 PPM =1 centimetro
cubico de ar respirado

-Mg/m?3 - Miligramas de poluente por metro cubico de ar respirado.
* Mg/L - Miligramas de poluente por litro de ar respirado.
« MPPC - MilhGes de particulas por pé cubico de ar.

e outras de menor uso, entre elas a “porcentagem por volume”
por abranger grandes quantidades.
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Trabalhos com protecao respiratoria

Apesar de todo o esforco realizado, nem sempre sera
possivel conseguir que certos locais de trabalho estejam livres de
contaminantes que vez e outra ou continuamente excedem o0s
limites de tolerancia previstos. Nestes casos sera inevitavel um
controle continuo dos contaminantes.

TRABALHOS
COM

PROTECAO
RESPIRATORIA

AREAS ABANDONO SALVAMENTOS
DE ~ EM E
TRABALHO ATUAGOES PERIGO ACAO

CONTAMINADAS I PREETELS EMINENTE DE SOCORRO




Sistemas de equipamentos de protecao respiratoria

A variedade de tarefas que séo realizadas com protecao
respiratoria € demasiadamente grande para um unico tipo universal
de equipamento. Desenvolveu-se portanto, para atender as
iInumeras tarefas distintas, varias espécies diferentes de protecao
respiratoria.

Pelo efeito de sua protecdo os equipamentos de protecao
respiratdria sao divididos em 2 grupos principais, assim temos “o0s
dependentes” que dependem do efeito do ar atmosférico e “o0s
Independentes”, aqueles que independem do efeito ao ar
atmosférico ambiental.
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DEPENDE
DE AR

Filtros

Os filtros de respiracao retém os
poluentes do ar respirado, porém nao fornecem
oXxIigénio.

Em decorréncia deste fato s6 poderao
ser usados em atmosferas que contenham no minimo 19,5% em
volume de oxigénio.

Os filtros de respiracao aparecem nas mais variadas
formas construtivas.

S&o concebidos como:

- Filtros de encaixe;
- Filtros de rosca;
- Filtros de cartucho.

Em lugares com deficiéncia de oxigénio ou com elevadas
concentracbes de contaminantes, € obrigatério o uso de
equipamentos que independem do meio atmosférico ambiental,
tais como:

- Equipamento de respiracéo com linha de ar;
- Equipamentos autbnomos de respiracdo a ar comprimido;
- Equipamentos autbnomos de respiracdo com oxigéenio.




Espécies de filtros

Filtros contra gases

Os filtros contra gases sédo recheados com carvao ativo, cuja
estrutura porosa oferece uma grande superficie.

Enquanto o ar respirado flui através da carga de carvao ativo
do filtro, as moléculas do contaminante sao retidas na grande
superficie do carvao ativo granulado.

Para muitos outros gases (por exemplo: amonia, cloro, diéxido
de enxofre), o efeito de retencdo no filtro podera ser melhorado
com a impregnacao do carvao com produtos quimicos de
retencéo, utilizando-se para tanto sais minerais e elementos
alcalinos.

e Filtros contra aerodispersoides

Os filtros contra aerodispersoides consistem de material fibroso
microscopicamente fino. Particulas solidas e liquidas sao
retidas na superficie dessas fibras com grande eficiéncia.
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- Filtros combinados

Os filtros combinados formam a unido de filtro contra gases e de
filtro contra aerodispersoides numa mesma unidade filtrante.
Oferecem protecao quando gases e aerodispersoides aparecem
simultaneamente no ambiente.

O ar inalado atravessa inicialmente o filtro contra aerodispersoides
gue retém todas as particulas em suspensao no ar.

« Tempo de uso e saturacao

Dependendo de suas dimensdes e das condicbes de uso, os filtros
de respiracdo s&do capazes de reter uma certa gquantidade de
contaminantes. Os filtros contra aerodispersoides em geral tendem
a se fechar mais com 0 uso. A resisténcia respiratoria aumenta.




Quando os filtros contra gases sao usados até o limite,
atingindo sua saturacao, o usuario nota-o em geral pela
percepcao do cheiro caracteristico de um gas ou pela
Irritacdo da mucosa.

No uso de filtros combinados, dependendo da composicéo
dos contaminantes, o filtro podera saturar pelo entupimento
dos aerodispersodides e assim se notaria uma elevada
resisténcia respiratdria ou o filtro se satura pelo elemento
contaminante gasoso e a troca se fara quando notado o
primeiro cheiro de gas.



sArmazenamento

O armazenamento de filtro contra gases ou combinados,
novos, na embalagem original de fabricacao, e
acondicionados convenientemente a vacuo, é de 3 anos apos
sua fabricacao.

ApOs o vencimento desse prazo os filtros ndo devem ser
usados.

Filtros contra aerodispersoides podem ser armazenados por
tempo praticamente ilimitado.

Os filtros uma vez abertos, mesmo que nunca usados, devem
ser substituidos dentro de um prazo de 6 meses.



Treinamento

Para usar com seguranca qualquer equipamento de protecéo
respiratdria, € essencial que o usuario tenha sido instruido
corretamente sobre a selecdo, uso e manutencao.

O treinamento devera, no minimo, incluir o seguinte:

- Instrucéo sobre a natureza dos perigos, bem como, uma
apreciacao do que poderia suceder se nao se usasse 0
equipamento correto.

- Comentarios sobre o porgque esse € o modelo indicado para
o fim especifico.

- Comentarios sobre a capacidade e limitagcdes dos
dispositivos ou equipamentos.

- Instrucao e treinamento sobre o seu uso.

- Instrucao tedrica e pratica para reconhecer e saber
enfrentar situacoes de emergéncia.
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-Inspecéao
Todos o0s equipamentos deverao ser inspecionados
periodicamente, antes e depois do seu uso.

« Manutencao
Todos 0s equipamentos de protecdo respiratoria deverdo ser
limpos e higienizados depois de cada uso.

 Reparos

A substituicao de pecas que nao sejam aproveitaveis, qualquer
reparo e a manutencdo dos equipamentos de protecao
respiratoria, devera ser feita pela Seguranca do Trabalho que
providenciara o0 contato com o0 Orgao especializado e
competente para tal.




Método correto de uso

Para uso com seguranca das mascaras faciais, exis*~ "¢
método padronizado e seguro cujos passos passam
mostrar: e

- Carregue-a sempre pendurada pela alca de borrac. ...,
POis estara sempre pronta para 0 Uso;

- Seqgure a parte superior da mascara com as duas
maos, tendo antes o cuidado de “soltar” totalmente
todos os tirantes;

- Coloque primeiramente o queixo, “vestindo” a
mascara totalmente, posicionando-a no lugar certo;

- Aperte os tirantes inferiores, puxando as tiras de
borracha auto-travantes;

- Faca a mesma operacao com os tirantes superiores;

- Da mesma forma ajuste o tirante posicionado sobre o couro
cabeludo.
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.Importante

- Faca o teste de vedacao tampando seu bocal ou apertando a
traquéia
da mascara.
- Se a mascara estiver bem ajustada, o contorno do equipamento
aderird fortemente ao rosto, impedindo possiveis infiltragcdes de
gases
para dentro da mascara.
- Se iSs0 n&o ocorrer aperte novamente os tirantes, fazendo novo
teste.

Obs.: Nas mascaras autonomas (faciais) este teste devera ser
feito com o suprimento de ar fechado . Em seguida devera ser
colocado o filtro e/ou aberto o suprimento de ar.



Para retirar a mascara, aperte a parte interna da fivela dos
tirantes de fixacdo de borracha, fazendo a operacao ao
Inverso:

* Tirante do couro cabeludo;
 Tirantes superiores;

e Tirantes inferiores.

Lembre-se que pelo fato de vocé estar com o EPI
adequado, nao significa que esta isento de se
acidentar, por isso:

 Conheca a natureza do risco.
» Estabeleca e mantenha o controle das medidas.

» Seja responsavel pela sua seguranca e a daqueles
gue dependem de vocé.




