INCENDIO

*» NEM SEMPRE HA UMA SEGUNDA CHANCE.
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Introducao

# Nem sempre ha uma segunda chance para a Vitamina
.. de um incéndio.Quantos deles ja Tiraram a vida de
%" centenas de pessoas e lesionaram outras
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tantas,irremediavelmente...

Ainda bem, que os incéndios séo tragédias que podem
perfeitamente ser evitadas.

Neste manual vocé encontrard algumas medidas que lhe
ensinardo muito a respeito de como evita-los ou se
comporta diante deles.
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Vocé val saber:

O que origina o fogo.

Classificacdo dos incéndios.

O que fazer para evitar incéndios.

Tipos de extintores.

O Plano de Acédo nos casos de emergéncia.
Procedimentos que vocé deve adotar,se for envolvido.
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#* Imagine o fogo como sendo

Um Triangulo em que, cada lado,representa
um elemento formador do conjunto.
Ele,evidentemente,ndo existira se apenas
um dos lados deixar de existir.Eis _0S
elementos do fogo:




Os elementos que representa o fogo

» .este elemento pode ser sodlido,
liquido ou em forma de gas.

*» O ar que respiramos,dentre outros
componentes,possui 21% de oxigénio.No entanto

para o fogo ter inicio, mesmo deficiente para
nos,basta apenas 16%.

.faz com que o material combustivel,
seja ele qual for,libere vapores suficiente para
a ignicao acontecer.




Classes de fogo

# O fogo e classificado conforme o tipo de
material queimado. Vejamos
Classe A- Enquadram —se 0s materiais
de combustao facil e que gueimam tanto

em sua superficie quanto em sua profundidade e
obrigatoriamente deixam residuo, tais como
papel,material,tecidos etc;
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Classes de fogo
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#* Classes B- S&o materiais que queimam
Apenas em sua superficie e que néo deixa residuos,
Tais como gasolina,verniz,0leo,etc;




Classes de fogo
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# Classes C- E o fogo que ocorre em equipamentos
elétricos,quando energizados,como motores,

Estabilizadores,transformadores,etc;
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#* Classes D-E aquele que surge de elementos pirofograficos,tais
como titanio,magnésio, zirconio,potassio,sodio,etc;

magneésio




Meios de Prevencao

O fogo de classe A pode ser evitado em se tomando medidas
simples,fruto de uma boa administracao interna.

Nas empresas com quadro de pessoal que abrigue cinquenta
ou mais trabalhadores,o armazenamento de agua deve ser
substancial e sob pressao.Assim,o inicio do fogo de classe A

pode ser combatido com facilidade.

Trapos ,ou algo similar, impregnados de 6leo,devem ser
descartados em utensilios metalicos e bem tampados e
distantes de fontes de ignicao.

As lixeiras devem ser esvaziadas diariamente.




Prevencao
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Conto o fogo de classe B devem-se tomar cuidada especiais.As
preocupacoes devem ser redobradas quando se esta
trabalhando proximo a recipientes com liquidos inflamavel ou
diante de atmosferas com apresenta de gases igualmente
inflamaveis.

O uso ou manuseio de liquidos inflamaveis s deve ser feito em

areas suficiente ventiladas.

Sobra de liquidos inflamaveis s6 devem ser guardados em
armarios bem fechados em vasilhames bem tampados e a
prova de vazamento.

O estogue de liquidos inflamaveis deve ficar distante de
gualquer meio que venha a provocar faisca.




Prevencao

# Quando uma quantidade de ligquidos inflamaveis tiver
de ser deslocada para execucao de determinada
atividade ,nunca conduzi-los em vasilhames com
capacidade superior a cinco galoes cada.

# Quantidade superior a vinte e cinco galoes nunca

deve ser armazenado num edificio,a menos que
esteja em recipiente aprovado para tal.

# Quanto o fogo da classe B nunca devemos usar
agua,a menos gue ela seja pulverizada sob a forma
de neblina.




Prevencao
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Como ja coincidiramos anteriormente,o fogo de classe C é o
gue ocorre em motores, transformadores,etc,quando
energizados.

Os equipamentos antigos devem ter sua fiacao,nos materiais
Insolentes ou nos encaixe,tome as medidas cabiveis

O superaguecimento de um motor ja € motivo para
preocupacéao.Para invitar tais danos e futuros problemas,
mantenha os equipamentos que estejam sub seu cuidado,na
mais perfeita ordem e em funcionamento.

Compatibilize o uso de faziveis.Nunca instalem um fazivel com
capacidade superior a dimensionamento para cada caso.

N&o sobrecarreguem os pontos de sua instalacao elétrica.Cada
um deles nédo deve ter mais de duas tomadas,por exemplo.

Nuca liguem varias equipamentos na mesma tomada,ao
mesmo tempo.Assim,vocé evita 0 superaguecimento da saida.

Desligue imediatamente qualquer equipamento quando vocé
sentir cheiro de queimado.Essa ocorréncia pode significar um

sinal de incéndio. 14



Prevencao

# Quando na extensao elétrica,vocé usar uma lampada como
lluminacao auxiliar, procurem usar as que possui protecao
metalica em volta dela.Dessa forma,vocé evita o calor direto da
lampada sobre um material combustivel,caso ela entre
eventualmente em contato com ele.

O fogo de Classe D,voltamos a lembrar,surge do magnésio,do
zirconio etc,elementos chamados pirofolicos. A melhor forma
de evita-los e em adotando todas as medidas relativas aos
cuidados com o0 manuseio de elementos dessa natureza.O
combate a este fogo normalmente é feito com a instalacao de
chuveiro automatico(Sprinkler).




Tipo de Extintores

# Na totalidade das empresas e especialmente nos locais de
trabalho,os extintores utilizados devem obrigatoriamente
obedecer as normas brasileiras,que s&o os regulamentos
tecnicos do Instituto Nacional de metrologia, Normalizacao.e
gualidade Industrial (IMETRO).Devem trazer em seu
rotulo,informacao quanto a sua adequada aplicacéo.Devera

obrigatoriamente constar a data em que foi carregado,data de
recarga e numero de identificacdo.Importante:deve ser
colocado em locais de facil visualizacao e acesso.Esses locais
devem ser caracterizados pela existéncia de um circulo
vermelho ou,ent&do,por uma seta da mesma cor,larga.tanto o
circulo quanto a seta devem estar em volvidos por bordas na
cor amarela.
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# Devem ser utilizados no combate ao fogo oriundo
da madeira,papel,tecidos,etc.A aplicacéo deste
tipo de extintor reduz a temperatura do material
em chamas para uma temperatura baixa de seu
ponto de ignicdo.Seu conteddo pode ser agua
pressurizada,que via de regra,evita nova
combustéo ao encharcar o material;espuma
ou,ainda,po6 quimico seco.Uma pessoa treinada
nao encontra dificuldade no combate ao fogo de
classe A,estando ele,naturalmente,no seu
Inicio,ao fazer uso deste tipo de extintor.
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# Os extintores desta classe
destinam-se ao combate ao fogo
em liquidos ou gases
Inflamaveis.Seu conteudo pode
ser espuma,gas carbonico (co2)
ou po quimico seco.No combate
ao fogo de classe B sO usar agua
se tratar de agua pulverizada sob
a forma de neblina.
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# Os extintores desta classe destinam-
se exclusivamente ao combate ao
fogo originarios de equipamentos
elétricos.Seu conteudo pode ser po
guimico seco ou gas carbonico I

(Co2).Nao pode ser espuma.Nunca
devemos usar agua no combate ao
fogo de classe C,salvo quando se
trata de agua pulverizada.
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# Destinam-se ao combate aos fogo de
classe D que tem origem nos elementos
piroforicos como o
zirconio,magnesio,sodio,titanio,etc.A
extincao do fogo se da em decorréncia da
gueda de temperatura para um grau
Inferior ao ponto de ignicao do elemento
piroféricos eventualmente em chamas.A
agua também nao pode ser usada no
combate ao fogo de classe D.




Como se deve proceder ao Usar um Extintor

*

Em parte,a eficacia que se pode obter no combate ao fogo,esta
diretamente ligada ao procedimento adotado no manuseio do
extintor.Siga a sequéncia numeérica e aprenda,passo a
passo,uma maneira facil e eficiente de combater o fogo

_Puxe atrava de seguranca

_Aponte o bocal da mangueira do extintor para a base/das
EINER

_ Mantenha o extintor na posicao vertical a aparte o
gatilho.

_Movimente a mangueira de um lado para o outro e
apliqgue o agente extintor sobre a area do fogo.




" %Se vocé nio estiver apto a fazer uso de um extintor no
¢ #combate a um incéndio,e melhor nao tentar.No entanto,
#Se Voceé estiver resolvido a faze-lo,e notar,no decorrer

" =xde sua tentativa,que o fogo esta espalhando ou

a #Ameacando bloguear a sua alternativa de fuga,
#*DEIXE A AREA IMEDIATAMENTE.Caso haja fogo no seu
percurso,use o extintor para combate-lo.




Emergéncia a Importancia do plano de acéo

Os procedimentos operacionais escritos que possam estar
condidos no plano de acao especialmente elaborado para sua
empresa,é de fundamental importancia nas situacoes de
emergéncia.As instrucdes relativa a uma eventual evacuacao
devem ser claras e bem detalhadas,definindo,inclusive,as
pessoas destinadas ao controle da situacao,para evitar que 0

panico se instale.
Todas as saidas devem ser claramente sinalizadas

No caso de um prédio de varios andares,sendo as escadas
normalmente utilizadas nas situacGes de emergéncia,nunca se
armazenar qualquer volume em seus degraus,mesmo
temporalmente.

Apos os trabalho de vacuacao,cabe as pessoas encarregadas
se certificarem se realmente ndo ha mais ninguem no predio.
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Emergéncia a Importancia do plano de acéo
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% # Pessoas invalidas ou que estejam recebendo cuidados médicos

especiais,devem ser orientadas e,se possivel,retiradas por
pessoas treinadas especificamente para esses casos.

# As simulacGes de incéndio devem ser levadas a efeito
frequentemente.Deste modo,alem do plano de Acéao revelar

possiveis falhas,o pessoal se especializa cada vez
mais,antevés do treinamento




Evacuacao:Como Proceder

# As determinacdes do plano de acao,elaborada para ser posto m
pratica nas situacoes de emergéncia,devem ser estudas com

freqUéncias .Assim,nao havera dificuldade em segui-las quando
ISSO se tornar necessario.

Nos casos de evacuacao nao perca a calma,mas haja com
pressa.

Na presenca de fumaca ou gases toxicos,procure rastejar.
Se possivel cubra o nariz e a boca com um pano umido.Isso lhe
permita respirar melhor.

Nunca use elevadores.Vocé podera ficar preso em seu interior

se a forca for desligada,o que e comum nos casos de
Incéndio.Use as escadas.




Evacuacao:Como Proceder
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#* Ao atingir o térrio,feche a porta se voceé for o ultimo a abandonar
as instalacoes em chamas,No entanto,nao convem trancas
la,pois dificultaria os trabalho da brigada de incéndio.

# Ao deixar a area de risco,procure se apresentar as pessoas que
estiverem coordenando os trabalhas de salvamento.dessa
forma,elas saberdo que vocé nao esta mais perigo.




Como Agir se vocé for pego de Supresa

N&o entre em panico.Sua lucidez-lhe a vida

Se houver um telefone disponivel,ligue imediatamente para o Corpo de
Bombeiro.ou servico de emergéncia,dando sua localizacao e,se
passivel,as proporcdes de incéndio.

Nunca abra uma porta se sentir que ha fogo do outro lado.Se ela
estiver quente ,0 que vocé pode saber tocando-a com as costas de
uma das maos,busque outra saida. Se, infelizmente,nao houver
alternativa,procure vedar todas as frestas em volta dela com o que
estiver a seu alcance.

Caso vocé esteja sentindo dificuldades para respirar,abaixe-se e
procure permanecer junto ao piso.Se houver uma janela abra-a,ou ate
mesmo quebre-a,para que o ambiente seja ventilado.

Se o fogo atingir a sua roupa,néo corra.Deite no chéao e role para
abafa-lo.Quando vocé corre o fogo aumenta,alimentado pelo oxigénio.

Caso a roupa de um colega esteja em chamas,procure abafa-las
envolvendo-o com uma jaqueta,tapete,manta,etc.
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# O fogo mata.Quantas vidas séo por ele ceifadas,em todo o
mundo... Para que vocé néo se torne mais uma vitima,procure
conhecer os meios mais eficazes de como combate-lo.Aprenda
sobre quais as classes de fogo e procure se certificar dos
pormenores do plano de Acao de Emergéncia de sua
empresa.Informe-se a respeito da localizacéo dos Extintores de
Incéndio e procure aprender a utilizar o extintor adequado no
combate a cada tipo de fogo.Devemos estar conscientes de
gue,com relacao ao fogo,nem sempre temos uma segunda
chance.
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