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LA PREVENCION DEBE ESTAR SSEMPRE EN LA
MENTE DEL TRABAJADOR Y DEL EMPRESARIO



INTRODUCCION A LA
PREVENCION. TECNICAS
PREVENTIVAS

Prevencion: Conjunto de actividadeso
medidas adoptadas o previstas en todas
las fases de actividad de la empresa con
el fin deevitar o disminuir losriesgos
derivados del trabajo.



TECNICAS DE 7YY
PREVENCION -

Para esta lucha contra el riesgo laboral, se
utilizan las llamadas Técnicas Preventivas,
que son:

« SEGURIDAD: Encargada de evitar el
accidente.

 HIGIENE INDUSTRIAL: Encargada de
evitar la enfermedad profesional.

« ERGONOMIA: Encargada de adecuar el
puesto de trabajo al trabajador.

Y finalmente MEDICINA DEL TRABAJO.



MEDICINA DEL
TRABAJO

« MEDICINA DEL TRABAJO:
Estudia las consecuencias de las
condiciones de trabajo(mecanicas o
ambientales) parala salud delos
trabajadores.

¢Que debemos entender por salud?



CONCEPTO DE SALUD

 Segiin laORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD: “ Esdl
estado de completo bienestar fisico,
psiquico y social, no meramente la
ausencia de enfermedad.”



VIGILANCIA DE LA
SALUD: CONCEPTO

Esla utilizacion deuna seriede
técnicasy otrosdatosde
salud(encuestas, exploraciones
fisicas, andlisis, etc.) deforma
periodica, para conocer los
cambios del estado de salud de un
trabajador o un colectivo de
trabajadores




VIGILANCIA DE LA SALUD:
CARACTERISTICAS

Caracteristicas Principales

Regulada por Art° 22
LPRL.

Garantizada por
empresario.

Es especifica.segun riesgo.
Es confidencial.

Es prolongada en el
tiempo.



VIGILANCIA DE LA SALUD:
OBJETIVOS

@y | ndividuales

MU\ _[wp  + Diagnostico precoz enfermedades.

R | 77) < ldentificacion trabajadores +
Q74 expuestos.

Colectivos

| * Valorar estado salud plantilla.
 Alertar riesgos.

e « Evaluar eficacia plan prevencion.



VIGILANCIA DE LA SALUD:
RESULTADOS

* Nos diran quien presenta

enfermedades.
* En que seccion o fase de la
= empresa son + frecuentes.
* En que época

aparecen,aumentan,
disminuyen o desaparecen



VIGILANCIA DE LA SALUD:
TECNICAS

e Reconocimientos
NI medicos periddicos.

e Reconocimientos
medicos especificos.
e Reconocimiento de

vuelta al trabajo.

e Reconocimiento de
Ingreso.
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VIGILANCIA DE LA SALUD:
RIESGOS ESPECIFICOS

K

* Riesgo pulmonar
e Riesgo de
sobreesfuerzos.

e Riesgo
e Riesgo
e Riesgo

para los 0jos.
nara el oido.

para la piel.
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VIGILANCIA DE LA SALUD:
RIESGO RESPIRATORIO-1

El cuerpo se defiende del humo,
polvo, gases u otras sustancias

que estén en el aire a través
de:

* Nariz-boca-faringe.

e Tos.

» Celulas especiales mucosas.
« Celulas especiales de sangre.
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VIGILANCIA DE LA SALUD:
RIESGO RESPIRATORIO-2

» El intercambio de oxigeno y carbdnico entre el
aire y la sangre(respiracion), se realiza en el
pulmon y dentro del pulmon en el alvéolo, que
es la ultima division del arbol pulmonar.
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VIGILANCIA DE LA SALUD:
RIESGO RESPIRATORIO-3

Accion de particulas sobre €
pulmon seguiin tamano:
> de 15 mic.my Mucosas vias aereas
superiores.

A NS 1 5al5mic.m Mucosas vias aéreas
inferiores.

0,5 a5 mic. = Alvéolos-Células
Macrofagos.
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RIESGO RESPIRATORIO -4

PULMONES
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VIGILANCIA DE LA SALUD:
RIESGO RESPIRATORIO-5

Las células Macrofagos se encargan de la
limpieza del pulmon, capturando particulas
e Intentando digerirlas, si no lo consiguen
mueren, se rompen y dejan la particula en
el pulmon.

C s’ d)

MACAOFALD



VIGILANCIA DE LA SALUD:
RIESGO RESPIRATORIO-6

PRONUOL0 TERHAL o Al destruirse la célula,
la particula de silice,
CONDUCTOS - -
AvEOLaEs amianto, hierro, etc. ES
\Y‘} rodeada por fibras del
pulmodn, volviendose

esta zona dura y fibrosa
PR ovas COMO un quiste o una
cicatriz.



VIGILANCIA DE LA SALUD:
RIESGO RESPIRATORIO-7

o Al formarse alrededor
de la particula una
cicatriz y ser muchas
las particulas
aspiradas, se crearian
tantas cicatrices, que
el pulmon no podria
realizar el intercambio
de oxigenoy
carbonico con el aire.




