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Eqmpamento de Protegao Indwndual EPI

Por gue voce esta agur?

v Em inspec;oes rotineiras de seguran(;a varios
funcionarios apresentaram davidas relatlvas a0s
EPI's utilizados nas areas.

v Nessas mesmas inspecoes, notou-se que
existemn falhas quanto a maneira correta de
utilizacéo do EPI.

Entao estamos aqui hoje para aprender um pouco
~ mais sobre esse nosso “amigao”. il



Eqmpamento de Protegao Indmdual EPI

~ Normas sqbre EPI's

| Exter.n:as' A p'ri:nclipal norma brasileira qué
_..regulamenta 0s dlsposmvos sobre EPI ea NR
| | e apblie |

Internas EX|ste na XXXXXX uma Norma |
especmca que aborda os EPI’s EaIA 446 |
157 | |



" Eqmpamento de Protec;ao Ind|V|duaI EPI

EPI -0 que e?

Sﬂundo a NR 06:
6.1 - Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora -
NR, considera-se Equipamento de Protecao Individual - EPI,
todo d|sposmvo ou produto, de uso individual utilizado pelo

trabalhador, destinado a protec&o de riscos suscetiveis de
_ ameacar a seguranca e a saude no trabalho,

6 1.1 - Entende-se como Equipamento Conjugado de Proteg;ao
Ind|V|du_aI todo aquele composto por varios dispositivos, que o
fabricante tenha associado contra um ou mais riscos gue

~possam ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de
ameaq.ar a seguranga e a saude no trabalho




- Equipamento de Protecéo Individual - EPI
Oque diz:'aj NR 06 éo empregador

-6.6.1 - Cabé ao empregador guanto ao 'EPI :
a) adquirir o adequado ao risco de cada atlwdade (206. 005 1/13)
b) exigir seu uso; (206.006-0 II3)

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgéo nacional
competente em materia de seguranca e saude no trabalho;
(206 007- 8II3)

d) orientar e treinar o trabalhador sobre 0 Uuso adequado guarda 2
conservacao, (206.008-6 /12) i

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; (206 009-4 II2)

-f) responsablllzar-se pela hlglenlzag:ao e manutencéo periédica; e, (206.010-8
N

g) comunicar ao MTE qualquer wregulandade observada (206 011- 6 II1)
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® que diza NR 06 aos empregados

6.7 - Cabe a0 empregado
6.7.1 - Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, ut|I|zando -0 apenas para a fmalldade a que se
destina;

b) responsablhzar-se pela guarda 2 conservagao

C) comunicar ao empregador qualquer alteragao que 0 torne
improprio para uso; e, | | |

d) cumprir as determlnagoes do empregador sobre o uso
adequado.
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O que diz anorma mterna (IA 446 157)

5.4) Da dlstrlbuu;ao dos EPI's |

Para que o EPI| seja entregue ao funcmnéno é necesséno que
sejam observadas as seguintes condicdes:

- Preenchimento do formuléario de “Controle de Entrega e EPI' i
(F-4.4.6.33), constando o EPI entregue, a data de entrega e a
assinatura do empregado que retira o EPl. Nessa mesma ficha,
encontra-se um termo de responsabilidade, onde constam 0s
aspectos da legislagéo relativos a EPI. O funcionério deveré ler
esse termo, e assina-lo, dando ciéncia de que foi mformado sobre
essa Ieg|sla<;ao - - |



Equupamento de Protec;ao Ind|V|duaI EPI
Q que_ diz a nor_ma i_nterna (IA 446_157)

57) '

Que é exatamente o treinamento que estamos realizando agora.
Que tal aproveitarmos essa chance e aproveitarmos a seguranca
que Nosso amlgo nos traz'> | - |
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Uso Correto de EPI's: Protetores de Espuma Moldavel
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- Com as maos limpas,
o aperte e role o protetor
'.\\ ' { ~ entre os dedos até obter o
| ‘menor didmetro possivel.

Fonte::3M Brasil
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~ Uso C_or_reto de EPl's: P'rote_to_res de Espuma Moldé_vel i

- Para facilitar a colocacéo,
~ puxe aorelha paracimae
- coloque 0 protetor no canal
| auditivo.

: “Fonte::3M Brasil



Equipamento de Protecao Individual - EPI

- Uso Correto de EPI's: Protetores de Espuma Moldavel

Usando o dedo indicador
mantenha-o nesta posicao
(aproximadamente por 30
segundos) até que ele tenha
. se expandido.

Fonte: 3M Brasil



Equnpamento de Proter;ao Ind|V|duaI EPI

- Uso Correto de EPI'S: P'rot.__Aud. - lnse__rgﬁo Reuti_l_izéVei-s

Passe uma das maos de
tras da cabega e puxe
levemente a parte superior
da orelha e, com a outra
mao, introduza o protetor
no canal auditivo.

Fonte: 3M Brasil
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Uso Correto de EPI's: P'rot. Aud. - lnse__rgﬁo Reuti_l_izéVei-s

1. Néo manuse|e 0 protetor com as maos
sujas;
2. Utilize os protetores durante todoo
periodo de trabalho; |
. 3. ApGs o uso, guarde 0 protetor na
embalagem,; | |
4. Lave regularmente seu protetor audltlvo
com agua e sabao neutro; 1\" i
- 5, Pararetirar o protetor do ouvido, puxe 0 aﬂﬁ i
protetor pe|a sua. .
6 Evite puxar 0S protetores pelo cordao

Fonte: 3M Brasil



Equipamento de Protecao Individual - EPI
Uso Correto_ de EPI's: Protetores _Auriculares

Cuidados e precaucoes gue voceé deve ter para gue
0s protetores tenham uma vida util longa.

- Nao manusele 0 protetor com as maos SU]aS

« Utilize-o0 durante todo o periodo de trabalho ewtando
retira-lo o maximo possivel. Apos o uso, guarde 0
protetor na embalagem para conserva-lo em bom

= estado de uso; -

s Quando 0 protetor estiver sulo troque 0 por um novo.

Fonte: 3M Brasil



Equipamento de Protecao Individual - EPI
Usd Correto d'e'-EPI's: Prdtetores Au'r'iculares

Cuidados e precaucdes gue vocé deve ter para que
0S protetores tenham uma vida util longa.

* Nao se recomenda a lavagem dos protetores de
espumas moldavel. Para os modelos de inser¢ao
reutlllzéve|s recomendamos a Iavagem com agua 2

' - sabéao neutro;

+0s protetores tlpos concha ou abafadores devem ser
limpos com pano imido e sabao neutro,
freqiientemente;

Fonte: 3M Brasil



’-_'Equnpamento de Protegao Ind|V|duaI EPI

- Uso Correto-de EPI's: _Resplradores Sem Manutenq.ao .

O resplrador deve ser aponado
inicialmente no queixo. Depois,
posicione-o de forma que a boca e o
‘nariz fiquem cobertos. Em seguida,
puxe o elastico de baixo, passando-0
pela cabeca e ajustando-o na nuca.
Faca o mesmo com o elastico
‘superior, ajustando-o bem acima das
--orelhas 5 5

; Fonte: 3M Brasil



- formaa moldé—lo a0 seu formato

Equnpamento de Protegao Ind|V|duaI EPI

- Uso Correto-de EPI's: _Resplradores Sem Manutenq.ao .

Com dons dedos de cada mao,
. pressmne a peca de aluminio de

de nariz.

: Fonte: 3M:Brasil
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| 'f Uso Correto de EPI's Resplradores Sem Manutengao |

Para vermcar 0 ajuste coloque .
‘as méos na frente do respirador
cobrindo toda sua superficie e
- inale. O ar NAO deve passar
pelas Iaterals '

. .= .- Fonte: 3M Brasil
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Uso Correto de EPI s: Respnadores Sem Manutenc.ao i

Esta éa forma correta de utlllzar
_este tipo de respurador ”

RE3 e Fonte: 3M Brasil
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= Uso Correto de EPI‘s Resplradores de Borracha Slllcone
el b - ou Elastomero el if

;Coloque (o] resplrador no rosto e,
- posicione o elastico superlor =
sobre a cabef;a Encaixe os

“elasticos inferiores (de balxo)
ligando as presﬂhas atras do !
jpescogo 2w Sl

.. . Fonte: 3M Brasil
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Uso Correto de EPI's: Resplradores de Borracha Slllcone
- ou Elastomero -

Puxe as extremidades dos
elasticos superiores, e depois
os inferiores, para fazer ajuste

do respirador ao rosto.

Fonte: 3M:Brasil
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Uso Correto de EPI's: Resplradores de Borracha Slllcone
- ou Elastomero -

~ Para verificar a vedacédo com
pressdo positiva, cologue a palma
da méo sobre a valvula de
exalacédo e assopre suavemente
vérias vezes. A peca facial devera
~ se expandir suavemente sem
~ ocorrer vazamento |

Fonte: 3M:Brasil
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Uso Correto de EPI's: Resplradores de Borracha Slllcone
- ou Elastomero -

~ Para realizar o teste de presséao
negativa, coloque as méos sobre
os cartuchos elou filtros e inale
com forca varias vezes. A peca
facial devera comprimir-se
~ levemente contra o rosto sem
ocorrer vazamentos.

Fonte: 3M:Brasil



_Equip'_amento'_ de Prot_e_géo Ih_dividual - EPI

Cuidados com 0 respirador para gue tenham um _bom
tempo de duracao e conservacao:

¢ Para limpeza de respiradores com filtros
recambiaveis, lave o respirador em agua
corrente com detergente neutro;

~+ N&o deixe o respirador em lugares sujos e,
se tiver gue manusea-lo com as maos sujas,
pegue-o pela parte externa;



_Equip'_amento'_ de Prot_e_géo Ih_dividual - EPI

Cuidados com o respirador para gue tenham um bom
tempo de duracao e conservacao:

+» Quando né&o estiver utilizando o respirador, guarde-o
em um saco plastico e coloque-o em um lugar
aproprlado

_+ Se sentir dlflculdade na respiracéo, chelro ou gosto do
produto com o qual esta trabalhando, talvez esteja na
hora de trocar o respirador por um novo, no caso de

 respiradores sem manutencao, ou substltm lo por um

respirador com filtro (com manutencéo).
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E sempre bom mformar que o EPI, sozmho NAO EVITA i
ACIDENTE, e sim minimiza seu |mpacto no ser humano. Séo
- ferramentas importantes na prevencao de acidentes, mas
- nhao tao importantes como o ser humano. O EPI é um aliado
importante, mas sem a SUA ajuda, ele de nada |he sera util.
Encare a prevencao como parte do trabalho, e o EPl como

um leal colega, que esta sempre disposto a lhe preservar e
ajudar no seu trabalho. Use-o sempre de maneira correta e

| | S|ga as mformagoes aqui transmltldas

POR QUE BOM DIA E DIA SEM ACIDENTES!!II  J
Treinar é preciso, praticar é fundamental




