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0.- INTRODUCCION:

El sector de la construccidon supone aproxi-
madamente el 40% de la inversion total de un
pais. Una parte importante de los edificios que
se construyen corresponde a la ejecucion vy
ampliacion de industrias. Mas de un 50% de
estos edificios se proyectan con estructuras
metalicas. Ademas suelen ser también de
estructura metalica las cubiertas de edificios
singulares tales como polideportivos, estadios,
frontones, etc.

La estructura metalica es un ejemplo tipico de
construccion prefabricada. Se fabrican en taller
diferentes conjuntos elementos y piezas que son

unidos y ensamblados en obra mediante tornillos
y/o soldadura. El montaje de estructuras metali-
cas constituye pues, una actividad importante
dentro del sector de la construccion.

Desde el punto de vista de la Prevencion, el
montaje de estructuras metalicas, constituye
una actividad de riesgo. Los riesgos mas signifi-
cativos son:

« Derrumbamiento de piezas pilares, cerchas,
dinteles y correas.

» Caida en altura desde dinteles o cerchas.

« Atrapamiento entre distintas piezas.

» Caida de objetos.
« Contactos eléctricos.
o Sobreesfuerzos.

La entrada en vigor de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales ha producido una gran
mejora en las condiciones de seguridad que se
aplican en este tipo de obra, sobre todo por la
utilizaciéon de plataformas elevadoras, gruas y
el uso generalizado de medidas de proteccion
colectivas e individuales. La aplicacion de
estas medidas ha supuesto una disminucion sig-
nificativa de la siniestralidad en esta actividad
constructiva.



1.- NORMATIVA BASICA DE APLICACION:

NORMATIVA

TiTULO

Ley 31/1995.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto39/1997.

Reglamento de Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1627/1997.

Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en Obras de Construccion.

Orden Ministerial 28/08/1970.

Ordenanza Laboral de Trabajo de la Construccion, vidrio y ceramica.

Real Decreto 1495/1986.

Reglamento de Seguridad en Maquinas.

Real Decreto 1435/1992.

Aproximacion de las Legislaciones de los Estados miembros sobre Maquinas.

Real Decreto 1215/1997.

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 485/1997.

Disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad y Salud.

Real Decreto 486/1997.

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997.

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entraiien riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997.

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Decreto 2413/1968
Real Decreto 2295/1985.

Reglamento electrotécnico para baja tension.

Decreto 3151/1968.

Reglamento técnico lineas de alta tension.




2.- ELEMENTOS DE UNA ESTRUCTURA METALICA:

Una estructura metalica se compone de los siguientes elementos basicos:

Elementos horizontales:

Dinteles Cerchas Vigas y viguetas

Correas de fachada




Elementos verticales:

Pilares principales Pilares secundarios Pilares de oficinas

Elementos complementarios:

Arriostrados de cubierta Arriostrados de fachada




3.- OPERACIONES BASICAS EN EL MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS:

Un resumen de las operaciones basicas en el montaje de estructuras es el siguiente:

a) Descarga del material y trabajos previos. b) Presentacion y fijacion provisional.
c) Traslado e izado de piezas. d) Fijacion definitiva.
a) Descarga del material y trabajos previos. b) I1zado y traslado de piezas.

c) Presentacién y fijacion provisional.




4.- RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS:

Protecciones colectivas.

e Orden y limpieza en zonas de trabajo.
e Redes.

e Andamios de proteccion.

RIESGOS GENERALES « Barandillas.

01. Caida de personas a distinto nivel (trabajo en alturas). « Carcasas y resguardos de proteccion de maquinaria.
02. Caida de personas al mismo nivel (obstaculos y falta de limpieza). Equipos y medios auxiliares.

03. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento. « Plataformas elevadoras telescopicas.

04. Caida de objetos en manipulacion. « Plataformas de descarga de material.

o Escaleras de acceso peldaneada y protegida.

05. Caida de objetos desprendidos.
o Escaleras de mano.
06. Pisadas sobre objetos.
. Equipos de proteccion individual.
07. Choques y golpes contra objetos inmoviles.
o Casco de seguridad.

08. Choques y golpes contra objetos moviles. . Botas o calzado de seguridad.

09. Golpes y cortes por objetos y herramientas. « Guantes.
10. Proyeccion de fragmentos y particulas. » Gafas de seguridad.
11. Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos. +  Cinturén de seguridad.

« Pantalla y otros equipos de soldador.

12. Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos. .
* Ropa de trabajo.
13. Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos. L .
) Maquinaria y herramientas.
14. Exposicion a temperaturas ambientales extremas. 3
« Gruas autoportantes.

15. Contactos térmicos. « Gruas sobre camion.

16. Contactos eléctricos. + Equipos de soldadura eléctrica.
17. Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. o Atornilladoras.
18. Exposicion a radiaciones. * Sopletes de oxicorte.
. * Herramientas auxiliares.
19. Explosion.
Sefalizacion.
20. Incendio.

» Sefalizacion de la zona de trabajo.

21. At Lt L hiculos.
ropetios o goipes con vehicutos o Sefalizacion de zanjas.




5.- CALIFICACION DE LOS RIESGOS:

Determinacion del Nivel de Deficiencia

Determinacion del Nivel de Exposicion

Significado de los Niveles de Probabilidad

NIVEL DE
DEFICIENCIA

Mejorable
(M)

ND

SIGNIFICADO

Se han detectado factores
de riesgo de menor impor-
tancia. La eficacia del con-
junto de medidas preventi-
vas existentes respecto al
riesgo no se ve reducida de
forma apreciable.

NIVEL DE
EXPOSICION

Ocasional
(EO)

NE SIGNIFICADO

Alguna vez en su jornada
laboral y con periodo corto
de tiempo.

NP = NE x ND

NIVEL DE EXPOSICION (NE)

NIVEL DE DEFICIENCIA
(ND)

NIVEL DE
PROBABILIDAD

Media
(M)

NP

Entre 8
y 6

SIGNIFICADO

Situacion deficiente con
exposicion esporadica, o
bien situacion mejorable
con exposicion continuada
o frecuente.

Es posible que suceda el
dano alguna vez




Determinacion del Nivel de Consecuencias

NIVEL DE SIGNIFICADO

CONSECUENCIAS NC

DANOS PERSONALES DANOS MATERIALES

Grave (G) Lesiones con incapacidad laboral transitoria Se requiere paro de proceso para efectuar la reparacion

Determinacion del Nivel de Riesgo y Nivel de Intervencion

NR = NP x NC Significado del Nivel de Intervencion

NIVEL DE PROBABILIDAD (NP) NIVEL DE

R IGNIFICAD
INTERVENCION N SIGNIFICADO

Mejorar si es posible. Seria con-
veniente justificar la interven-
cion y su rentabilidad

NIVEL DE CONSECUENCIAS (NC)




6.- ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS:

La valoracion de los riesgos es orientativa. Ha de realizarse una valoracion particular para cada obra

RIESGOS Calificacion del Riesgo
OPERACION Codico Rieseo Condiciones de MEDIDAS PREVENTIVAS Nivel de | Nivel de Nivel de |[Nivel de con-|Nivel de| Nivel de
8 8 trabajo deficiencia | exposicion |probabilidad| secuencias | riesgo |[intevencion
01 | Caida de per- | Caida desde la Informacion, sefalizacion y balizado.
sonas a distinto | cama del camion. | Instalacion de proteccion vertical.
. , . 2 3 6 60 360 Il
nivel. Caida en zanjas,
huecos, etc.
02 | Caida de per- |Zanjas y desniveles [Sefnalizacion y balizado.
sonal al mismo |del suelo. Orden y limpieza.
. . 2 3 6 25 150 Il
nivel. Restos y materiales
sobre el suelo.
: 03 Caida de obje- | Cadenas, eslin- Revision, mantenimiento y marcado CE.
[}
= tos por gas, ganchos. Tensar los cables una vez enganchada la
8,
g .g derrumbamien- carga.
g GEJ_ tos. Comprobar la capacidad resistente de las
) g cadenas 2 3 6 60 360 Il
© o No manipular los cables en la puesta en
0
5 © tension.
o - Permanecer alejado del radio de accion de
= las maquinas o bajo cargas suspendidas.
06 | Pisadas sobre Restos y materia- | Orden y limpieza.
. 2 3 6 60 360 Il
objetos. les sobre el suelo.
11 Atrapamiento o | Enganche de pie- | No manipular los cables en el momento de
aplastamiento | zas y colocacion su puesta en tension.
por o entre en el suelo Retener la carga mediante cables o cuerdas.
. 2 3 6 60 360 Il
objetos. Soportar la carga sobre calzos.
Equipos de proteccion individual (guantes
y botas) con marcado CE.




RIESGOS Calificacion del Riesgo
OPERACION Codico Rieseo Condiciones de MEDIDAS PREVENTIVAS Nivel de | Nivel de Nivel de |[Nivel de con-|Nivel de| Nivel de
i i
s s trabajo deficiencia | exposicion |probabilidad| secuencias | riesgo |[intevencion
12 | Atrapamiento y | Estado del suelo. | Sepalizacion y balizado.

aplastamiento [ Cercanias a zan- | Evitar el estacionamiento cerca de terra-

por vuelco de | jasy terraplenes. | plenes y zanjas.

magquinas o Apoyo de las Utilizar estabilizadores de maquinas y, en
> vehiculos. patas de las general, de acuerdo a las normas del 5 3 . 60 360 |
% grias. Manual de Instrucciones de la maquina
§ é que debe llevar marcado CE o adecuacion
g o al Real Decreto 1215/1997.
g 3 Nivelacion y compactacion de suelos

o .

© o antes de utilizar maquinaria de elevacion.
o o
S © . .
b s 13 Sobreesfuerzos Manipular piezas Uso de la maquinaria, formacion e infor-
v y posturas ina- | pesadas. . 2 3 6 25 150 Il
a macion.

decuadas.

14 | Exposicion a Trabajos a la
tem?eraturas intemperie. Proteccion individual: ropa adecuada. 2 2 4 10 40 1
ambientes

extremas.




RIESGOS Calificacion del Riesgo
OPERACION Codigo Riesgo Condiciones de MEDIDAS PREVENTIVAS Nivel de [ Nivel de | Nivel de [Nivel de con-[Nivel de[ Nivel de
trabajo deficiencia|exposicion|probabilidad| secuencias | riesgo [intevencion
01 |Caidadea Caida en zanjas, | Sefalizacion y balizado.
. . . . . 2 3 6 60 360 Il
distinto nivel. | huecos, etc. Instalacion de proteccion vertical.
02 | Caida de per- | Zanjas y desnive- | Sefalizacion y balizado.
sonas al les del terreno. Orden y limpieza. 2 3 6 25 150 I
mismo nivel. Restos y materia-
les sobre el suelo.
03 | Caida de Amarre, izadoy | Manejo de la gria por personas especializadas.
objetos por traslado de las Evitar recorrido de la gria cerca de terraplenes.
derrumba- piezas desde la Pestillos de seguridad en ganchos.
- miento. zona de almace- | Revision de cadenas. Marcado CE de accesorios y
g namiento hasta elementos (cables, eslingas, ganchos).
a el lugar de mon- | Tension previa de los cables una vez enganchada
g taje. la carga.
_8 Elevar la carga lo suficiente para evitar obstaculos. 2 3 6 60 360 1]
L: Realizar el recorrido a velocidad moderada.
g Dirigir la carga mediante cables o cuerdas.
> No situarse ninglin operario debajo de la carga.
-§ Adecuacion de los equipos de trabajo al Real
N Decreto 1215/97.
Seguir los manuales de trabajo de los fabricantes
de los equipos.
05 | Caida de Herramientas, Revision de la pieza antes del izado.
objetos des- casquillos y otros | Acotar zona de trabajo.
. : 2 3 6 60 360 Il
prendidos. objetos sobre
pieza principal.
06 | Atrapamiento | Restos y mate- Orden y limpieza
o .aplasta- riales sobre el 2 3 6 60 360 "
miento por o | suelo.
entre objetos.




RIESGOS

Calificacion del Riesgo

OPERACION Codigo Riesgo Condiciones de MEDIDAS PREVENTIVAS Nivel de | Nivel de Nivel de [Nivel de con-|Nivel de| Nivel de
trabajo deficiencia|exposicion|probabilidad| secuencias | riesgo [intevencion
11 | Atrapamiento | Enganche de la No manipular el cable en el momento de la pues-
o aplasta- pieza. ta en tension.
miento por o Retener y dirigir la carga mediante cables o cuer- 2 3 6 60 360 Il
entre objetos. das.
Equipos de proteccion individual: guantes y botas.
ﬁ 12 | Atrapamiento | Estado del Verificar el estado de compactacion del suelo.
.%J_ y aplasta- suelo. Recorrido | Evitar el recorrido cercano a zanjas, terraple-
o miento por de la gria cer- nes, taludes y fosos.
-g vuelco de cano a terraple- | Utilizar estabilizadores de maquinas y, en gene-
E maquinas o nes y/o zanjas. ral, de acuerdo a las normas del Manual de 2 3 6 60 360 I
§ vehiculos. Instrucciones de la maquina que debe llevar el
‘; marcado CE o adecuacion al Real Decreto
S 1215/97.
N - -
- 14 | Exposicion a Trabajos a la Proteccion individual: ropa adecuada.
temperaturas | intemperie. Interrupcion de los trabajos. 2 2 4 10 40 1
extremas. Lluvia,...
21 | Atropello o Recorrido de la Area de trabajo sefalizada y despejada.
golpes con grla. Acompanamiento de un operario a pie con cono- 2 3 6 60 360 Il
vehiculos. cimiento de sefales.




RIESGOS Calificacion del Riesgo
OPERACION Codigo|  Riesgo Condiciones de MEDIDAS PREVENTIVAS Nivel de | Nivel de | Nivel de |Nivel de con-|Nivel de| Nivel de
trabajo deficiencia| exposicion |probabilidad| secuencias | riesgo |intevencion
01 Caida de Trabajos en altura | Utilizacion de plataformas elevadoras.
personas a | en la union de Amarre del operario con cinturén de seguridad
distinto piezas verticales y | en maniobras peligrosas.
nivel. horlzont.ales: din- | Verificacion del suelo sobre el que se apoya la 5 3 6 60 360 "
teles- pilares; cer- | plataforma.
chas-pilares;corre- | Proteccion individual: cinturones, cascos, guan-
73 as-dinteles; vigas | tes. Marcado CE de todos los equipos de protec-
:g carril-pilares. cién individual.
§ 03 | Caida de Posible caida de | Sefalizacion y balizado de las zonas de trabajo en
2 objetos piezas por fija- altura. Acotar los niveles de la zona de trabajo.
78 por cion provisional Especificacion clara de minimos en tornillos y cor-
i.g‘ derrumba- | deficiente. dones de soldadura para que la union sea resis-
> miento. tente al peso propio y al viento.
ﬁ Colocacion de elementos provisionales como
-05’_ cables, puntales, etc., para garantizar la estabili- 2 3 6 60 360 .
2 dad.
E Marcado CE de los equipos y accesorios de traba-
E jo.
kS| Manejo de la griia por persona especializada con
g carnet de gruista.
% 05 | Caida de Posible caida de Senalizacion, balizado y acotado de los niveles
o- objetos herramientas, pin- | inferiores de las zonas de trabajo.
. , 2 3 6 60 360 Il
desprendi- | zas de soldar, ator- | Amarre de las herramientas a la plataforma.
dos. nilladoras, llaves. Uso de cinturones portaherramientas.
07 | Choquesy | Golpes contra Protecciones individuales: guantes, botas, cas-
golpes con- | alguna de las pie- | cos. Marcado CE de todos los equipos de protec- ) 3 6 25 150 "

tra objetos
inmoviles.

zas a ensamblar.

cion individual.




RIESGOS

Calificacion del Riesgo

OPERACION Codico Riesgo Condiciones de MEDIDAS PREVENTIVAS Nivel de | Nivel de Nivel de [Nivel de con-|Nivel de| Nivel de
s 8 trabajo deficiencia| exposicion [probabilidad| secuencias | riesgo |intevencion
09 |Golpesy cortes | Utilizacion de Proteccion individual: guantes, cascos, botas,...
por objetos y | herramientas Marcado CE de todos los equipos de proteccion 2 3 6 25 150 Il
herramientas. | manuales. individual.
11 | Atrapamiento y | Presentacion y | Proteccion individual: guantes, cascos, botas,...
aplastamiento | ajuste de pie- Marcado CE de todos los equipos de proteccion 2 3 6 60 360 Il
entre objetos. | zas. individual.
Tg 13 | Sobreesfuerz [Posturas forzadas | Uso de maquinaria adecuada: atornilladora
-8 os, posturas |al presentar las | eléctrica.
i~ . . 2 3 6 25 150 Il
3 inadecuadas. |piezas. Esfuerzos
—_
a en el atornillado.
c
\'8 14 | Exposiciéon a | Trabajo a la Proteccién individual: ropa adecuada.
:g temperaturas | intemperie. Interrupcion de los trabajos.
e . . 2 2 4 10 40 1]
> ambientales Lluvia.
(%)
g extremas.
a 15 | Contactos tér- | Temperatura No tocar superficies calientes.
§ micos. elevada de los Proteccion individual: guantes.
g cordones de sol- 2 2 4 10 40 I
S dadura.
3
2 16 | Contactos Utilizacion de Revision de cables, conexiones y protecciones.
% eléctricos. soldadura y ator- | Interrupcion de los trabajos si la distancia a la
a nilladora. Con- linea de alta tension es inferior a 6 metros.
s 2 3 6 60 360 Il
tactos eléctricos
con lineas aéreas
de alta tension.
18 | Exposicion a | Operacion de Proteccion individual: caretas, guantes, man-
radiaciones. soldadura. diles. 2 3 6 25 150 m




RIESGOS Calificacion del Riesgo
OPERACION Codigo Riesgo Condiciones de MEDIDAS PREVENTIVAS Nivel de | Nivel de Nivel de [Nivel de con-|Nivel de| Nivel de
trabajo deficiencia| exposicion |probabilidad| secuencias | riesgo [intevencion
01 Caida de Trabajos en altura en | Utilizacion de plataforma elevadora.
personas a la union de piezas Amarre de los operarios a la barandilla de
distinto verticales y horizon- | la plataforma, en posturas peligrosas.
nivel. tales: dlnteles.-pﬂa- Verificacion del suelo sobre el que se ) 3 6 60 360 "
res; cerchas-pilares; | apoya la plataforma.
correas-dinteles; Proteccion individual en altura: cinturo-
correas-pilares; viga | nes, cascos, guantes. Marcado CE de todos
carril-pilares. los equipos de proteccion individual.
05 | Caida de Caida de herramien- | Sefalizacion y balizado de las zonas de las
ﬁ objetos des- | tas, pinzas de sol- zonas de trabajo.
% ’@ prendidos. dar, electrodos, Amarre de herramientas a barquilla de pla- 2 3 6 60 360 Il
g -(30 atornilladoras, llaves | taforma.
g % dinamométricas.
E 8 07 | Choquesy Golpes contra la Proteccion individual: cinturén, cascos,
“_qoj S golpes.con- pieza a unir. bota.ns, guantes. Ma.r’cafjo .CI.E de todos los ) 3 6 25 150 "
- = tra objetos equipos de proteccion individual.
2 E inmoviles.
i.% g 09 Golpes y cor- | Utilizacion de herra- | Proteccion individual: cinturén, cascos,
tes por obje- | mientas. botas, guantes. ) 3 6 25 150 "
tos y herra-
mientas.
13 | Sobreesfuer- | Esfuerzos en el ator- | Uso de maquinaria: atornilladora eléctrica.
zos posturas | nillado final. Apretado de los tornillos por dos operarios 2 2 6 25 150 11X
inadecuadas.
14 | Exposicion a | Trabajo a la intem- | Proteccion individual: ropa adecuada.
temperaturas | perie. Lluvia. Interrupcion de los trabajos. ) 2 4 10 40 "

ambientales
extremas.




RIESGOS Calificacion del Riesgo
OPERACION Codicol  Rieseo Condiciones de MEDIDAS PREVENTIVAS Nivel de | Nivel de | Nivel de |Nivel de con-|Nivel de| Nivel de
s s trabajo deficiencia | exposicion |probabilidad| secuencias | riesgo |intevencion
" 15 | Contactos Temperatura eleva- | No tocar superficies calientes.
§ . térmicos. da de los cordones Proteccion individual: guantes. 2 2 4 10 40 i
ag de soldadura.
¢ 3
'z K 16 | Contactos Utilizacion de solda- | Revision de cables, conexiones y proteccio-
£ eléctricos. dura y atornilladora. | nes.
=92 . 2 3 6 60 360 Il
= ° Marcado CE de todos los equipos de pro-
3 '(8“ teccion individual.
;5 E 18 | Exposicién a | Utilizacion de solda- [ Proteccién individual: caretas, gafas,
3 o radiadores. | dura. guantes, botas, mandiles.
= e ’ ’ 2 3 6 25 150 Il

Marcado CE de todos los equipos de pro-
teccion individual.




7.- REGLAS DE SEGURIDAD:
7.1 ANTES DE INICIAR EL MONTAJE.

Estudio de las caracteristicas de la estructura a montar: plan de montaje; plan de seguridad.

Documentacion Fases de montaje Estudio de piezas Equipo de montaje
- —_— - X - ‘.I - H - . - - - *
[ |
bt
3 -

Planos generales de estructura. Estudio de fases de montaje. Estimacion de pesos de piezas. Jefe de montaje.
Planos de montaje. Planning de montaje. Capacidad de carga de las grias. NUmero de montadores.
Planning de maquinaria. Manipulacion y enganche de piezas. NUmero de soldadores.

Recorrido de grias.
Maquinaria de elevacién Otras maquinas Herramientas Elementos de amarre.

1 e T -_

Gruas autoportantes. Plataforma elevadora. Llaves dinamométricas. Eslingas, cadenas, cinchas.

Gruas sobre camion. Maquina de soldar. Llaves inglesas. Ganchos, pestillos.

Carnet de gruista. Soplete oxiacetilenico. Mazos, martillos. Pinzas, mordazas.
Cortadora radial. Punzones.

Atornilladora eléctrica.
Taladro manual.



Estudio del plan de seguridad.

Plan de seguridad. Protecciones colectivas. Protecciones individuales. Sefalizacion y balizado.

Plan de seguridad y salud

Obra:

Situacion:

Fecha:

Empresa de montaje:

Estudio del plan de Seguridad. Plataformas telescopicas. Cascos, guantes, caretas, polainas, Panel de senales.
Plataformas de tijera. cinturones, gafas, botas, Senalizacion de zanjas y fosos.
Andamios. mandiles. Balizamiento de zonas de trabajo.
Escaleras.

Estado inicial del terreno. Instalaciéon eléctrica.

Estado del terreno. Areas de almacenamiento. Orden y limpieza de la obra. Instalacion eléctrica.
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Horizontalidad y compactacion /:&reas de almacenamiento general. iiOrden y limpieza Presencia de lineas de alta
del suelo. Areas de almacenamiento local. la primera y principal medidad de tension.
Capacidad resistente del terreno. seguridad!! Puesta a tierra.
Presencia de terraplenes. Protecciones diferenciales.
Presencia de zanjas y fosos. Estado de cables.

Estado de maquinas.



7.2 VERIFICACION DE MAQUINARIA, UTILES Y HERRAMIENTAS.

Grua camioén, grua sobre camion. Plataforma telescopica. Maquinas de soldar. Pequefia maquinaria.

Capacidad de elevacion. Altura maxima de elevacion. Estado de conexiones. Estado de conservacion.
Estado de cables. Libro de mantenimiento. Puesta a tierra. Estado de conexiones.
Libro de mantenimiento. Estado de la barquilla. Estado de pinzas. Estado de cables.

Ganchos con pestillo. Pruebas previas. Estado de los cables. Marcado CE.

Gatos hidraulicos de apoyo. Marcado CE. Marcado CE.

Carnet de gruista de los

conductores.

Herramientas manuales. Eslingas, cadenas, cinchas. Ganchos, pinzas, mordazas. Protecciones individuales.

Estado de conservacion. Verificacion de capacidad Capacidad resistente. Homologacion y marcado CE.
Fijacion de mangos. resistente. Pestillos en ganchos. Estado de conservacion.
Homologacion y marcado CE. Estado de conservacion. Homologacion y marcado CE.

Homologacion y marcado CE.



7.3 DESCARGA Y ALMACENAMIENTO DE PIEZAS.

Carga de piezas sobre camion. Descarga de piezas. Amarre previo de piezas.

Calzos sobre cama del camion. Calzos de madera sobre terreno. Tensar los cables una vez
Empaquetado de pieza pequeha. Existencia de pestillos en ganchos. enganchada la carga.

Calzos de separacion entre Durmientes en patas de gria Protecciones individuales,
piezas. camion,... guantes, botas.

Costales en laterales de la cama. Gatos estabilizadores de la gria. Asegurarse de que los cables no
Cadenas envolventes de carga. patinen.

Asegurarse de que los cables estan
tendidos por igual.

Izado de la carga. Almacenamiento de la carga.

Si el despegue de la carga No apilar en altura.

presenta una resistencia anormal, Altura maxima, aproximadamente

no insistir en ello y observar 1,5 metros.

donde esta enganchada. Verificar la estabilidad de la carga
apilada.

Apoyo sobre calzos de madera.

Izado de carga.

Tomas precauciones para evitar la
caida de la carga.

Elevar la carga lentamente para
que adquiera su posicion de
equilibrio.

No sujetar nunca los cables en el
momento de su puesta en tension.



7.4 1ZADO Y TRANSPORTE DE PIEZAS AL PUNTO DE MONTAJE.

Area de trabajo.

Area de trabajo sefalizada y despejada.
Comprobar la resistencia del terreno.
Guardar las distancias a terraplenes

y zanjas.

Recorrido de la gruaa.

Elevar la carga a una altura suficiente
para evitar obstaculos.

Realizar el transporte a poca altura

y velocidad moderada.

Visibilidad total para el gruista.

7.5 PRESENTACION Y FIJACION PROVISIONAL DE PIEZAS.

Plataforma telescopica.

Comprobacion de horizontalidad y
resistencia del terreno.

Area de trabajo libre de
obstaculos.

Operario experto en la conduccion
y manejo de la maquinaria.

Presentacion de piezas.

Operarios con conocimiento de
codigo de senales.

Vision total del gruista del espacio
de maniobra.

Evitar atrapamiento de las manos.
Utilizacion de equipos de proteccion

individual: guantes, cascos, botas, etc.

Comprobar distancia a lineas de alta
tension. Suspender los trabajos si la
distancia es inferior a 6 metros

Recorrido de la gruaa.

Acompanamiento del montador con
conocimiento de sefales.

Por piezas de gran tamano dirigir
la carga con cuerdas o cables
sostenidas por operarios.

Presentacion de piezas.

Utilizar el cinturdn de seguridad
Amarrado a la barandilla de la
barquilla en movimientos que
entranen peligro.

Fijacion de las llaves de apretar
tornillos y pinzas de soldar para
evitar caidas.

Fijar a la vez los dos extremos de la
pieza.

Recorrido de la grua.

.o

No dejar la carga suspendida en
un paso.

Prohibir el paso a personas y
maquinas debajo de las cargas
suspendidas.

Evitar golpes con otras piezas.

Fijacion provisional

Nunca salir de la barquilla sin el
cinturén de seguridad.

Evitar realizar esfuerzos grandes.
Establecer por el jefe de montaje
fijaciones minimas provisionales,
para soportar esfuerzos de pesos
propios y viento.



7.6 FIJACION DEFINITIVA DE LAS PIEZAS.

Soldadura. Soldadura. Atornillamientos. Atornillamientos.

Uso apropiado de escaleras de Puesta a tierra de la pieza a soldar. Proteccion individual: guantes, Comprobar que no se ha quedado
mano. Comprobacion del estado de las cascos, botas,... ningun tornillo sin apretar.
Amarre con cinturén de seguridad. pinzas. Dos operarios para apriete manual No dejar olvidada ninguna
Utilizacion de equipos de proteccion Comprobacion de cables y o con atornilladora de tornillos de herramienta sobre las piezas.
individual: guantes, cascos, caretas, conexiones. alta resistencia. No desplazarse sobre piezas ya
botas,... Conexiones y mantenimiento de fijadas sin cinturdn y cable fiador.

atornilladora.



8.- REQUERIMIENTOS PSICO-FiSICOS DE LOS MONTADORES:

El montaje de estructuras metalicas es un trabajo “duro” y arriesgado. Los operadores deben tener unas minimas aptitudes psico-fisicas.

Requerimientos de los montadores

Aptitudes fisicas: Aptitudes psicotécnicas:

o Vision: 7/10 como minimo para cada ojo con o sin correccion. « Rapidez de percepcion normal
» Oido: Oir claramente las palabras pronunciadas a una distancia « Habilidad manual normal
de siete metros en un tono moderado. « Coordinacion bimanual normal
» Corazon: No tener ningln tipo de lesion o deficiencia. « Coordinacion visomanual normal
« Carecer de algln tipo de hernia. « Inteligencia general practica normal
» Campo visual: Medida precisa del angulo de vision. « Capacidad de comprension normal

o Reflejos. » Comprension espacial alta
« Estabilidad emocional normal

o Agresividad baja

» Responsabilidad alta

No deben emplearse en los trabajos en altura personas propensas a mareos, vértigos o que padezcan alguna enfermedad o defecto fisico que incremente el riesgo de accidente.

Las personas que vayan a trabajar en altura seran convenientemente instruidas sobre los riesgos que corren y el uso de los medios de proteccion adecuados para evitarlos.



9.- LISTAS DE COMPROBACION:

Organizacion de la prevencion SI | NO Estado de la obra SI | NO
Los planos de montaje estan actualizados y completos Las zonas para almacen de perfileria estan acotadas
Esta nombrado el coordinador de seguridad El terreno esta horizontal y compactado
Estan nombrados delegados de prevencion Se guarda la distancia reglamentaria a lineas eléctricas (6 m)
Existe plan de seguridad Estan sefalizadas las zanjas y los fosos
Los servicios de vestuarios y aseos son suficientes Los recorridos de las griias estan cercanos a zanjas
Se van a dar charlas informativas previas Existen durmientes para el apilamiento de las piezas
Instalacion eléctrica SI | NO
Magquinaria de elevacion: camion grua SI [ NO El cuadro eléctrico relne las condiciones reglamentarias
La zona de trabajo esta acotada y sefnalizada Los cables estan en buen estado
Los apoyos de las patas estabilizadoras son correctos Estan puestos a tierra los cuadros eléctricos
El terreno es firme y compactado Las protecciones diferenciales estan correctas
El conductor operador esta formado (tiene carnet de gruista)
Se efectlian las revisiones periddicas de la maquina
Se guarda la distancia reglamentaria a lineas eléctricas Plataformas elevadoras SI | NO

Se indica la carga maxima de la maquina

El terreno esta compactado y nivelado

El gancho tiene pestillo de seguridad

El conductor operador esta adiestrado y formado

El auxiliar senalista es experimentado

Se efectlian revisiones periodicas

Se utiliza casco protector

Se guarda la distancia reglamentaria a lineas eléctricas




Equipos de proteccién individual SI | NO Eslingas, cadenas, cables y ganchos SI | NO
Se dispone del nimero suficiente de equipos de seguridad: Esta el material homologado
Cascos, guantes, botas, gafas, caretas de soldador,... Se conoce la capacidad de carga de las cadenas
Son los equipos apropiados para los trabajos a realizar Se conoce el peso aproximado de las piezas a elevar
Los equipos estan homologados y tienen marcado CE Se ha verificado el estado de conservacion de los equipos
Los ganchos tienen pestillos de seguridad

. » . Los equipos estan homologados y tienen marcado CE

Equipos de proteccion colectiva SI | NO

La senalizacion y balizado de zonas de trabajo es correcta

Los carteles anunciadores de peligros y equipos individuales obligato-

rios son correctos

Las escaleras de mano relnen las condiciones reglamentarias

Las plataformas elevadoras tienen las caracteristicas de altura de

elevacion de carga apropiadas

Los equipos estan homologados y tienen marcado CE
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