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PRESENTACION

El desarrollo de acciones de promocién de la salud dirigidas a grupos deter-
minados de poblacion requiere, como requisito basico, el adecuado conoci-
miento de las caracteristicas y situacion de éstos. En el caso de los
trabajadores agricolas, la obtencidon de informacion util para la prevencion y,
por extension, la promocion de la salud, reviste especiales dificultades.

El presente trabajo aporta las opiniones sobre condiciones de trabajo, percep-
cion de la salud y practicas relacionadas con el medio ambiente, de los parti-
cipantes en los cursos realizados por la Conselleria de Sanitat i Consum y la
Conselleria d'Agricultura i Pesca, para la obtencion del Carnet de manipula-
dor de plaguicidas de uso fitosanitario.

El conocimiento de las caracteristicas generales de los manipuladores de pla-
guicidas de uso fitosanitario en la Comunidad Valenciana, constituye un ele-
mento fundamental para orientar y estructurar adecuadamente las acciones
que la Generalitat Valenciana desarrolla con el objetivo de mejorar la salud y
las condiciones de trabajo de este colectivo; acciones que, partiendo de un
enfoque participativo, se basan en la Vigilancia Sanitaria y la Educacion para
la Salud.

JOAQUIN COLOMER SALA

Conseller de Sanitat i Consum
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I. INTRODUCCION

La utilizacion de productos de sintesis para la solucidon de problemas agrico-
las ha sido uno de los elementos que mas han contribuido a modificar las
condiciones de trabajo en la agricultura en el siglo XX. (Matheson, D.,
1983). La aplicacidon de plaguicidas es uno de los elementos fundamentales
del trabajo agricola actual. En 1980, mas del 80% de los plaguicidas quimi-
cos producidos en el mundo se dedica a aplicaciones agricolas (Henao, H., s.
f.).

El uso de plaguicidas supone ventajas tales como una mayor productivi-
dad de los cultivos, pero conlleva un incremento en el riesgo para la salud de
las personas, tiene un coste ecologico debido a su impacto en el medio
ambiente (fauna, calidad de las aguas, envases de plaguicidas, residuos, etc.),
e incrementa los costes de produccion agricola.

La agricultura en la Comunidad Valenciana ha experimentado en los ulti-
mos 100 afios importantes cambios, pasando de una agricultura tradicional
de autoconsumo a una agricultura intensiva de tipo comercial (Romero, J.,
1991). En la Comunidad Valenciana, la superficie dedicada a cultivos de
regadio ha pasado del 27% en 1956 al 41,6% en 1989, y la poblacién activa
dedicada a la agricultura asciende en 1992 al 6,25% (casi 100.000 trabajado-
res), segun los datos de la Encuesta de Poblacion Activa del 4° trimestre de
1992.

La Comunidad Valenciana ocupaba en 1990, segun datos de AEPLA
(Asociacion Espafiola para la Proteccion de las Plantas), el segundo lugar en
el Estado espafiol en cuanto al consumo de plaguicidas, con un 20,1% del
total, y detras de Andalucia, con un consumo medio de 24,29 Kg. de plagui-
cidas por hectarea.



4INDICE

12 Introduccion
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La presencia de una agricultura moderna supone la aparicion de grupos
de trabajadores especializados (aplacadores, mezcladores, tractoristas, etc.)
expuestos directamente a los plaguicidas; junto a grupos profesionales que,
aunque de forma menos intensa, estan también expuestos al contacto con
plaguicidas por manipular productos tratados con estas sustancias, en su
recoleccidn, envasado, transporte, etc.

La existencia, por otro lado, de una agricultura familiar, favorecida por el
minifundismo, hace que haya una parte importante de agricultores que aplica
directamente los plaguicidas en su propia explotacion, e incluso personas
cuya ocupacidn principal no es la agricultura, pero que trabajan personal-

mente pequefias propiedades agricolas.
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I1. PRINCIPIOS DE PREVENCION SANITARIA EN LOS
MANIPULADORES DE PLAGUICIDAS

La intervencion destinada a promover y proteger la salud de los trabajadores
agricolas debe partir desde una perspectiva global que actue a varios niveles
complementarios: social, legislativo, tecnologico y sanitario (Foa, V., et al.,
1981), con una actuacion coordinada, junto con el sector sanitario, de todos
los sectores implicados, tanto de la Administracion como de los productores
y los consumidores (Henao, H., 1986).

Asi, junto a la mejora de las condiciones de vida y trabajo de los agricul-
tores, la investigacion de sustancias mas seguras o la promulgacion de nor-
mas que reglamenten el uso de ciertas sustancias o creen estructuras de
control adecuadas, desde el nivel sanitario la actuacion se centra en la educa-
cion para la salud y en la vigilancia sanitaria de los aplicadores de plaguici-
das.

La Educacién para la Salud, entendida como "aquella combinacion de
experiencias de aprendizaje planificada, destinada a facilitar los cambios
voluntarios de comportamientos saludables" (Greene, L. W., et al., 1980).

La Vigilancia Sanitaria de los Trabajadores, que puede basarse en reco-
nocimientos médico-fisiologicos a los trabajadores expuestos, con el fin de
proteger su salud y prevenir las enfermedades relacionadas con el trabajo,
detectando alteraciones del estado de salud en fase preclinica (Alessio, L., et
al.. 1983), o en el control bioldgico, que es la valoracion de los efectos biold-
gicos precoces de la exposicion a través de la deteccion de un producto o sus
metabolitos en los especimenes bioldgicos (Bertazzi, P. A., et al., 1988).



INDICE

CAPITULO III

ACTUACIONES EN LA
COMUNIDAD VALENCIANA



INDICE

III. ACTUACIONES EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Varios factores explican la importancia para la salud publica del riesgo
derivado de los plaguicidas fitosanitarios en la Comunidad Valenciana:

- El elevado consumo de estos productos.

- La importancia de los cultivos de regadio sobre el total de la super-
ficie cultivada, principalmente citricos y hortalizas, con gran con-
sumo de plaguicidas de sintesis.

- La importancia del minifundismo, que facilita que un sector no
cuantificado de la poblacion realice trabajos de aplicacién de pla-
guicidas en sus explotaciones, aunque no figure la agricultura
como su ocupacion principal.

Ello justifica que en la Comunidad Valenciana se desarrollen, desde la
Administracidn, actuaciones dirigidas a los aplicadores de plaguicidas,
que
pueden englobarse en el Programa de Vigilancia Sanitaria de los Plaguicidas
Agricolas.

El programa, tras la prueba piloto realizada en 1985 en Cullera, se inicia
en 1986 en el Area de Salud 13, extendiéndose progresivamente a toda la
Comunidad Valenciana.

Las actuaciones se pueden esquematizar en las siguientes lineas de trabajo:

Coordinacion de los organismos publicos implicados, a través de
la Comisién para el Desarrollo y Aplicacion de la Reglamentacion
sobre Plaguicidas (Decreto 64/1986), formada por la Conselleria de
Sanitat i Consum i la de Agricultura i Pesca, y creada para coordi-
nar las acciones de dichas Consellerias en este ambito.
Elaboracién de propuestas de normativa especifica.
Formacion y reconocimiento médico de manipuladores de plagui-
cidas, con diferentes niveles de adiestramiento segun su capacidad
de decision para el uso de productos fitosanitarios. y cuyos objeti-
vos implicitos son: la capacitacion profesional, la educacion para la
salud y la vigilancia sanitaria de la poblacion laboral expuesta.
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IV. UTILIDAD DE LAS ENCUESTAS DE SALUD LABORAL

El fin altimo de cualquier actuacion en salud publica es mejorar algun aspec-
to o modificar algun determinante de la salud de la poblacién, y para ello son
necesarios varios elementos:

— La valoracion adecuada del estado del problema al que nos dirigimos.

— La identificacion de los objetivos a los que va dirigida la intervencion.
— La capacidad para evaluar la intervencion una vez se ha producido.

La vigilancia sanitaria es fundamental en este proceso, y dentro de ella, la
utilizacion de las encuestas es cada vez mas importante (Ehrenberg, R. L.,
1989).

En el contexto de los sistemas de informacidn, las encuestas pueden inte-
grarse con otros elementos del sistema, tales como censos, estadisticas o
registros administrativos o sanitarios. Las encuestas estan particularmente
indicadas cuando se precisa informacion acerca de aspectos como estado de
salud, morbilidad, conductas relacionadas con la salud y potencial utilizacion
de servicios, y son la unica fuente posible de informacion en ausencia de
censos poblacionales u otros sistemas de registro de la informacion (White,
K. L., 1985).

El desconocimiento de la poblacion laboral que utiliza estos productos; la
ausencia de datos sobre el nimero de manipuladores por la inexistencia de
un censo completo de trabajadores con plaguicidas fitosanitarios; la falta de
informacion de las condiciones de trabajo de los manipuladores de plaguici-
das; la desinformacion sobre las condiciones reales de trabajo de este grupo
de poblacion, que hemos definido de alto riesgo frente a los plaguicidas y del
que sbélo conocemos sus practicas de trabajo en relacion con su salud de
forma tedrica, parcial e incompleta, y la poca validez del registro de empre-
sas del sector, nos llevan a utilizar la encuesta como un método alternativo
de aproximacion a la poblacién sobre la que queremos actuar.

4.1. Obtencion de las encuestas

La publicacion de normativa autonémica regulando la existencia de un car-
net oficial de manipulador de plaguicidas de uso fitosanitario facilita la cla-
boracion de un nuevo censo de usuarios de estos productos. Esta norma,
como ya se ha comentado mas arriba, tiene como objetivos:
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Utilidad de las Encuestas de Salud Laboral

—La capacitacion profesional: conocimientos técnicos agricolas.

—La educacion para la salud.

—La vigilancia sanitaria de la poblacion laboral expuesta: examen de salud
que incluye control bioldgico especifico.

Unida a estas actuaciones se elabor6 una autoencuesta para los asistentes
a ellas. El origen de esta encuesta parte de las experiencias anteriores, del
asesoramiento de técnicos agricolas de los Servicios de Sanidad Vegetal y de
Transferencia de Tecnologia Agraria, asi como de las pruebas realizadas en
el Programa de Vigilancia Sanitaria de los Plaguicidas Agricolas.

En la encuesta, se agrupan las preguntas referidas a: datos generales, con-
diciones de trabajo, proteccion e higiene personal, impacto ambiental y per-
cepcion del dafio para la salud. Las preguntas tienen respuesta cerrada en su
mayoria, pudiendo ser autoexcluyentes o acumulables.

Se distingue igualmente entre el grupo general de manipuladores y la
ocupacion especifica de aplicador profesional de plaguicidas, ya que algunas
preguntas van dirigidas especificamente a estos ltimos.

Las encuestas se pasan a todos los alumnos de los cursos de nivel cualifi-
cado (responsables de las decisiones de tratamiento), basico (peones de trata-
miento y autoaplicadores en sus explotaciones agrarias) y complementarios
(alumnos que han finalizado la formacién profesional agraria o estudios de
capataz agricola).

Las encuestas han sido realizadas entre 1990 y 1992, a un total de 1228
manipuladores de plaguicidas, con una representacion por afios del 16'4%
correspondiente a 1990, el 56'6% correspondiente al afio 1991 y el 27% al
afio 1992.

4.2. Consideraciones acerca de la validez y representatividad de las
encuestas a los manipuladores de plaguicidas.

Una encuesta puede definirse como la recogida sistematica de informa-
cién, de manera directa y bien definida, de participantes seleccionados
mediante un proceso determinado de muestreo, de manera que sean represen-
tativos de una poblacion mas amplia (Ehrenberg, R. L., 1989). Sin embargo,
las caracteristicas del trabajo agricola en la Comunidad Valenciana (trabajo
esporadico, autoaplicacion, campafias estacionales...) han venido provocando
que no se conozca el nimero real de usuarios de estos productos; a ello hay
que afadir los deficientes censos de profesionales y empresas. De todo ello
se deduce que no existe una cuantificacion fiable de la poblacién sobre la
que actuamos, y de ahi la imposibilidad de un muestreo sobre la poblacién
laboral que manipula plaguicidas.

Por lo tanto, la encuesta no se realiza a una muestra aleatoria de manipu-
ladores de plaguicidas sino a la poblacion de manipuladores autorizados en
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la Comunidad Valenciana, que son parte de aquéllos, pero no una muestra
representativa. Por ello, y para una adecuada utilizacidon general de los resul-
tados, hay que considerar la posibilidad de que se presenten los siguientes
SEsgos:

a) Seleccidn de la poblacion que asiste.
—En funcion de la disponibilidad de servicios, dependiendo de:

¢ Proximidad de los Centros de Capacitacion Agraria (Nivel
Cualificado).

e Organizacion de cursos en su zona por cooperativas, ayuntamien-
tos, empresas... (Nivel Basico).

e Tiempo disponible para realizarlo.

—En funcion de factores subjetivos:

e Necesidad de informacidén sobre plaguicidas y/o salud (accidentes
proximos, coste y utilidad de productos, plagas...).

® Necesidad de cobertura legal en su actividad laboral.

e Aceptacion de la capacitacion en el ambiente social y familiar.

b) Sesgos motivados por la propia encuesta.
—Dificultades de comprension de las preguntas, y/o divergencias en los
criterios de cumplimentacion del cuestionario.

Debe tenerse en cuenta que la encuesta es un cuestionario estandar, con-
sistente en una serie de preguntas predeterminadas, presentadas en un orden
especifico e invariable (ver anexo). Esto proporciona un estricto control
sobre la conducta del entrevistador (Ehrenberg, R. L.; Sniezek, J. E., 1989);
sin embargo, pueden presentarse dificultades de comprension del 1éxico utili-
zado en el cuestionario o distintos criterios de cumplimentacién del cuestio-
nario, en funcion de la composicidon del grupo de encuestados o de su
localizacion geografica.

La discusidn de este aspecto precisa describir la mecanica de cumplimen-
tacion de los cuestionarios, durante la celebracion de los cursos para la
obtencidén del carnet de manipulador. La cumplimentacion de los cuestiona-
rios se lleva a cabo tras explicarse el objetivo de la encuesta y previa a cual-
quier otra informacion. El encuestado o encuestada puede abstenerse de
contestarla toda o parte y consultar cualquier duda al técnico de Salud
Publica que realiza toda la actuacion sanitaria. Los técnicos han sido adies-
trados para una mayor homogeneizacion de las acciones frente a los usua-
rios, incluyendo la propia encuesta.

-Encuesta claramente identificable (nombre y apellidos) y realizada en
una actividad destinada a obtener una capacitacion especial. Se valor6 en las
pruebas realizadas la ventaja de una encuesta andnima, observandose, de
forma paradojica, que despertaba mayor desconfianza.
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V. OBJETIVOS

Los objetivos del estudio de la encuesta a manipuladores de plaguicidas
agricolas son:

—Definir el perfil de la poblacidon laboral que manipula plaguicidas
fitosanitarios en la Comunidad Valenciana.

—Conocer sus condiciones y medio ambiente de trabajo.
—Especificar las medidas de prevencion que utiliza, incluyendo sus
fuentes de informacion sobre los riesgos que el uso de estos pro-

ductos conlleva y de la proteccion e higiene personales necesarias.
—Determinar la apreciacion que este colectivo laboral siente de sus
problemas de salud relacionados con el trabajo que realiza.
—Conocer las practicas laborales que puedan entrafiar riesgo tanto
para su salud como para la de la poblacion general y deterioro del
medio ambiente.



<«|INDICE

CAPITULO VI

RESULTADOS



INDICE

37

VI. RESULTADOS

Los manipuladores autorizados de plaguicidas fitosanitarios en la
Comunidad Valenciana tienen las siguientes caracteristicas:

6.1. Datos generales

6.1.1. Sexo

En la distribucion por sexos destaca el claro predominio de los hombres
95%) frente a las mujeres (5%).
d

6.1.2. Edad

Para la clasificacion en grupos etarios (Tabla V) hemos utilizado distribu-
ciones decenales, excepto en el grupo de menores de 18 aflos y en el Gltimo,
que corresponde a los mayores de 6135; esto es asi porque segun la normativa
estatal y los convenios internacionales los menores de 18 afios no pueden tra-
bajar con productos peligrosos. El limite de 65 afios corresponde, como es
bien sabido, a la edad de jubilacion del trabajo, lo que no implica el cese de
actividad por cuenta propia, fundamental en la agricultura valenciana.

Solamente 7 trabajadores (lo que supone el 0'6% del total) son menores
de edad, y de ellos 3 tienen como principal ocupacion la de agricultor. Esto
se explica por las limitaciones legales al uso de productos toxicos, que disua-
den a muchos menores de edad de asistir a estos cursos de formacion, ya que
no podrian obtener el carnet de manipulador aunque hubieran superado el
correspondiente curso.

Los mayores de 65 afios constituyen el 1.8% del total de encuestados, y
de ellos, el 88'9% son agricultores. También interesa destacar que el 50'6%
del total de encuestados son menores de 35 afios, dato interesante para la rea-
lizacién de actividades formativas que pretendan corregir habitos laborales.



|INDICE

38 Resultados

DISTRIBUCION POR SEXOS

HOMBRES
95%

MUJERES
5%

DISTRIBUCION POR GRUPOS ETARIOS

<18
18-24 18'9
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
>65

NC

20 25

PORCENTAJE



INDICE

Capitulo VI 39

6.1.3. Residencia

Si bien la distribucion por localidades donde se realiza el curso no tiene
especial interés, el lugar de residencia de los trabajadores encuestados nos
puede marcar zonas de desatencidn en las actuaciones realizadas, que estan
condicionadas en gran parte, corno ya se ha indicado anteriormente, por la
accesibilidad a los Servicios de la administracion sanitaria y de agricultura, y
a la existencia de cooperativas, organizaciones sindicales o profesionales u
otras entidades que soliciten la realizacion de cursos.

Utilizamos las areas de salud como unidad geografica mas usual en los
estudios sanitarios, aunque su distribucion no se corresponde con la realidad
agricola. Para comparar la domiciliacion no nos sirve la poblacion del drea,
que distorsionaria la realidad, sino la extension de cultivos con gran consu-
mo de plaguicidas (citricos, intensivos, huerta, frutales...) (Tabla VI).

Las areas 01 y 02, de cultivos con poco consumo de plaguicidas, tienen
escasa distribucion de manipuladores de plaguicidas (02% y 1'8% respecti-
vamente), mientras que observamos un mayor peso de la poblacion del area
03, con el 9'8% de los encuestados. La existencia de Centros de Capacitacion
Agraria y la sensibilizacion de las cooperativas y ayuntamientos del area,
justifican esta mayor demanda.

El area 04, con el 20'8% de los manipuladores, es la de mayor porcentaje
en la muestra.

El area 05, con una participacion del 7'9% de los manipuladores autoriza-
dos, ademas de citricos, intensivos y frutales, tiene un fuerte componente de
vifiedos, cuyo consumo de plaguicidas tiene la maxima variacion segun la
climatologia estacional, mientras que el drea 06, con cultivos de vid, no esta
representada en la muestra. El drea 08, explota casi toda su superficie y lo
hace en citricos y vifiedos y, en menor proporcion, huerta y frutales de seca-
no. Su porcentaje de manipuladores (1'8%) es bajo si se compara con su pro-
duccion agraria.

Las areas 09, 10, 11 y 12 corresponden a la ciudad de Valencia, por lo
que su participacion en las residencias no es comparable con las demas areas.

El area 13, con gran explotacién de citricos, arroz y huerta, tiene poca
dedicacion a sus residentes (6'3%), lo que es logico si consideramos que ha
tenido un tratamiento especifico para el problema de los fitosanitarios
mediante el programa de vigilancia sanitaria de los plaguicidas agricolas,
dedicado exclusivamente a esta zona en los afios 1985, 1986, 1987 y 1988.

El area 14 destaca por la superficie dedicada a citricos y, en menor grado,
frutales de regadio y secano, huerta, olivo y arroz. Su porcentaje (6'7%) entre
la residencia de manipuladores es, por tanto, correcta. Lo mismo que en el
area 15 (12'3%), que tiene aun mas superficie de citricos. Y la 16 (7'7%),
con terrenos cultivados de menor consumo fitosanitario.

En la provincia de Alicante destaca que el area 23 tiene un porcentaje
notablemente inferior (2'7%) al que le corresponderia por la extension de sus
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cultivos de huerta, citricos y frutales, mientras que el tirea 19 con un 52%,
tiene una participacion que puede valorarse superior al consumo de plaguici-
das en los cultivos predominantes (olivar, cereales, frutales de secano...).

Teniendo en cuenta la existencia de una franja de citricos en el area 17,
su participacion (2'9%) es mas bien escasa. El resto de la provincia oscila
entre el 0'2% del tGrea 22 y el 0'9% del area 18, correspondiendo al area 20
el 2% de los manipuladores, pese al predominio de explotacion de vifiedo y
frutal; y al area 21, el 0'2%.

En conjunto, la provincia de Castellén contribuye con el 11'8% de los
encuestados, la de Alicante con el 18% y la de Valencia con el 68'1%. Si se
comparan estos datos con los de la encuesta de poblacion activa (EPA), se
observa que hay una sobrerrepresentacion de la provincia de Valencia
(68.1% frente al 46'8%), mientras que las provincias de Alicante y Castellon
estan subrepresentadas, ya que representan el 31'94% y el 21'26%, respecti-
vamente, del total de trabajadores del campo de la Comunidad Valenciana.

6.1.4. Estudios

El nivel primario de estudios es el mas frecuente entre los manipuladores
de plaguicidas autorizados (Tabla XIII), con 2/3 de la poblacion encuestada;
el nivel de bachillerato/formacion profesional corresponde al 14'7% de ellos
y so6lo un 4'6% tiene titulo técnico o universitario. Hemos de considerar que
ingenieros agronomos y peritos agricolas, titulaciones universitarias de maxi-
ma implicacidn en la manipulacién de plaguicidas de uso fitosanitario, estan
exentos por la normativa de realizar estos cursos.

6.2. Condiciones de trabajo.
6.2.1. Ocupacion y actividad principal.

Dado que todos los usuarios de plaguicidas pueden integrarse en estas
actuaciones, es ldgico que la ocupacion principal (Tabla VII) sea agricultor
(67'5%), pero destaquemos que el 15.6% se dedica en primer lugar a la mani-
pulacion de plaguicidas. En el 16% de otras ocupaciones estan agricultores y
manipuladores que realizan otro trabajo como actividad laboral principal,
pero el uso de plaguicidas les preocupa lo suficiente como para participar en
cursos y examenes de salud.

La divisién entre trabajadores auténomos y asalariados (Tabla VIII)
forma dos grupos similares y en ella vuelve a aparecer la poblacidn (en este
caso representa el 4'7%) que trabaja en ambas condiciones, dato relacionable
con trabajadores asalariados en otros sectores (incluyendo en el sector prima-
rio), y autébnomos en sus propias explotaciones. Los asalariados trabajan con
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plaguicidas a jornal (Tabla IX) en su mayoria (43'2%), aunque el destajo
afecta a mas del 2'2% de ellos, dato fundamental para valorar las repercusio-
nes del trabajo sobre la salud, especialmente en las ocupaciones mas penosas
y peligrosas, como manipulacion de fitosanitarios.

Actividad en la aplicacion:

Tal como hemos indicado anteriormente, el concepto de manipulador de
plaguicidas comprende varias ocupaciones (vendedor, almacenista, aplica-
dor...), para un mejor conocimiento en la relacion salud-trabajo se ha pregun-
tado especificamente sobre la aplicacion de fitosanitarios. Dentro de ésta
cabe resaltar diversas tareas, las principales recogidas en la Tabla XXII, ya
que no implica la misma situacion de riesgo la aplicacion que la mezcla, la
conduccién de los tractores y equipos de aplicacion o la jefatura (encargado)
de un equipo de aplicadores. De los resultados obtenidos podemos observar,
légicamente, un predominio de las tareas de aplicacion, bien de forma exclu-
siva (25'2%), bien combinando con otras actividades de manipulacion en el
campo (53%); también podemos conocer que, fuera de la aplicacion de pro-
ductos, el resto de tareas se alternan entre si, sin que ninguna de ellas tenga
una significacion especial. Por ultimo, observar que en ésta y en otras pre-
guntas realizadas solo para los aplicadores de plaguicidas, el grupo de no res-
puestas se incrementa con los manipuladores que no aplican productos.

6.2.2. Equipo de aplicacion (Tabla XXIII)

El equipo de aplicacion de plaguicidas estd condicionado por otros ele-
mentos estudiados en este trabajo (tipo de actividad, cultivos, tareas, conoci-
miento de las técnicas de aplicacidn...) y supone diversidad de riesgo para la
salud en funcion de dos variables: proximidad del trabajador a la emanacién
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del producto, y tamafio de las particulas de éste. Para la clasificacion de los
tipos de equipos renunciamos a una tipificacion técnica de los mismos, prefi-
riendo recoger las diversas opciones que, en las consultas previas, apuntaron
los trabajadores. La mochila de aplicacion consiste en un deposito sujeto a la
espalda del trabajador, accionado a mano al tiempo que lo orienta en la
direccion conveniente; es el sistema mas frecuente de los no provistos de
automocion y presenta dos variaciones, en atomizador y en espolvoreador,
segun el tamafio de las particulas, y es de escasa utilizaciéon. Los sistemas
motorizados implican un grado superior de profesionalidad, asi como culti-
vos con cierto espacio, generalmente citricos y frutales; el mas frecuente es
el tanque de pulverizar, unido a tractor o con motor propio. Los atomizado-
res pueden ser arrastrados o suspendidos, segin vayan separados o unidos a
la automocidén, generando, respectivamente, menor o mayor riesgo para el
trabajador. La mochila y tanque de pulverizar representan la mayor propor-
cién de uso por los aplicadores de plaguicidas (solos o combinados los dos),
lo que indica que la actuacion preventiva tiene que ir dirigida hacia ellos,
desde la educacion para la salud hasta el conocimiento especifico del riesgo,
pasando por los programas de revision de maquinaria.

6.2.3. Exposicion a plaguicidas

a) Antigiiedad en el uso (Tabla X).

La antigiiedad en el manejo de plaguicidas nos da la informacion de lar-
gas y, dada la variabilidad de la oferta de productos, multiples exposiciones.
Actualmente, el consumo predominante en la Comunidad Valenciana,
corresponde a plaguicidas de efectos anticolinesterasicos (organofosforados
y carbamatos), mientras que en décadas anteriores predominaban los organo-
clorados con efectos acumulativos por su depdsito en tejido graso (Tabla
XXXI).

En nuestra poblacion, el 36'5% lleva mas de 10 afios trabajando con pla-
guicidas, incluyendo casi una cuarta parte del total (24'1%), que llevan
expuestos mas de 15 afios. Todo ello indica el interés de realizar estudios de
afectacion a la salud por exposiciones de larga duracion.

b) Tiempo de trabajo en el ultimo afio. (Tabla XI)

Aunque no puede realizarse como promedio anual, dada la variabilidad
estacional y de plagas de cada afio, interesa cuantificar el tiempo de exposi-
cién en dias y, corno se hace con la pregunta siguiente, en horas/dia. Se ha
optado por preguntar sobre el ultimo afio para facilitar la respuesta y su vera-
cidad, disminuyendo los errores de memoria. El resultado es que, si bien mas
de un tercio de los manipuladores de plaguicidas autorizados (38'8%), los ha
utilizado ocasionalmente, el 35'7% ha realizado entre 30 y 90 jornadas en el
ultimo afio. y el 22'3% mas de 90 dias. Todo ello nos indica un nivel elevado
de exposicién a lo largo del afio.
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¢) Jornada diaria (Tabla XII).

Las horas de exposicidon diaria son la clave en los estudios de valores
limite tolerables —por ejemplo, en los conocidos TLVs (ACGIH, 1992)—;
éstos se calculan para un jornada diaria de 8 horas o un total semanal de 40
horas. En la agricultura la aplicacion de estos estandares es poco util. Asi, en
la poblacion que describimos, un 12'7% trabaja mas de 8 horas por dia cuan-
do manipula plaguicidas; entre 6 y 8 horas el 33'6%; y menos de 6 horas, el
49'2% del total. Las amplias jornadas de trabajo estan relacionadas con el dia
solar, mas largo en primavera y verano, precisamente estaciones de aplica-
cion en citricos y frutales. La variabilidad de horas/dia se debe a las posibili-
dades de trabajo ya comentadas (autotratamiento, venta y almacenamiento,
aplicacion a jornal o contrata, segundo empleo...).

d) Tipos de cultivos.

El tipo de cultivos sobre los que actiian los aplicadores autorizados no da
informacidn orientativa sobre la relacion cultivo-consumo, pero en los aspec-
tos de salud laboral hay que recordar las formas especificas de aplicar para
cada cultivo y sus practicas de riesgo. Con los datos de la tabla XXV se
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detecta un claro predominio de citricos, ya que el 40'1% de los aplicadores
estudiados trabaja en este cultivo y, ademds, un 21'3% lo alterna con otros.
Recordemos que en citricos las campaifias de aplicacion son a final de prima-
vera y en verano, épocas de mayores temperaturas; igualmente, en estos cul-
tivos el aprovechamiento de las tierras implica plantaciones muy proximas,
lo que, unido a la altura de los arboles, hace especialmente penosa la aplica-
cion. En este entorno, la utilizaciéon de trajes de proteccidon, que permiten la
transpiracion pero no la entrada del plaguicida (Brose, G., 1988; Pino, J.,
1985; Fenske, R. A., 1988), es especialmente importante, a pesar de las difi-
cultades para su uso habitual por los aplicadores, derivadas de las caracteris-
ticas del trabajo, ademas de los problemas de temperatura.

El resto de los cultivos tiene poca importancia, salvo por su dispersion;
recordemos que las aplicaciones en vid tienen gran oscilacidon segun varia-
ciones climaticas y de plagas.

e) Tipos de plaguicidas.

El grupo quimico de plaguicidas mas utilizado es el de los organofosfora-
dos, usado por el 76'3% de los encuestados, seguido por los carbamatos y
tiocarbamatos (55'6%) y los cloronitrofenoles (34'3%). Los piretroides,
grupo quimico de incorporacién relativamente reciente al mercado, son usa-
dos por el 18'6% de los encuestados.

El hecho de que los organofosforados y los carbamatos sean usados por
un alto porcentaje de manipuladores, tiene repercusiones respecto a la plani-
ficacion y ejecucion de programas de prevencion basados en el control biold-
gico, ya que existen, para estos productos quimicos, indicadores biologicos
de exposicion a través de la medicion de la actividad colinesterdsica (Henao,
H.,s. f).

6.3. Proteccion e higiene

Agrupamos bajo este epigrafe tres unidades diferentes: conocimiento del
riesgo y su prevencion, proteccidon personal e higiene individual en relacion
con el trabajo.

6.3.1. Conocimiento del riesgo

Basandose en los principios establecidos por la OMS, y como primera
medida de prevencidn, la informacidon a la poblaciéon expuesta posibilita la
adopcion de medidas y habitos que protejan la salud de los trabajadores.
En nuestra poblacion (Tablas XIV, XV, XVII), sélo el 16'3% dice haber asis-
tido a algun curso sobre uso y aplicacion de productos fitosanitarios; aunque
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sobre el riesgo para la salud, el 76'6% dice conocerlos, descendiendo al 70%
los manipuladores que han recibido informacidon sobre la proteccion a utili-
zar en su trabajo con plaguicidas. La valoracidon es contradictoria y nos lleva
a conocer los mecanismos de informacidon sobre el uso de productos. Hemos
analizado los diferentes elementos que pueden aconsejar al aplicador el uso
de productos concretos, debiendo resaltar que esta pregunta, al igual que
otras referidas a los tratamientos, so6lo debian ser contestadas por aplicadores
y no por vendedores, distribuidores o almacenistas. Las opciones posibles de
respuesta son: organismo publico, cooperativas, vendedor, otros agricultores
o aplicadores, nadie y otros no especificados. Evidentemente, es posible la
combinacion de todos ellos. En funcidén de la tabla XXIV agrupamos las res-
puestas:

a) Organismo publico: Deberia ser la forma correcta y adecuada de infor-
macién a los aplicadores, pero pese al esfuerzo dedicado por varias adminis-
traciones (Agricultura, Trabajo, Sanidad, Ayuntamientos...) y a la variedad
de recursos utilizados (cursos, charlas, boletines de avisos) sélo el 9'1% reci-
be la informacion exclusivamente de los organismos publicos y, aun compar-
tida con otras fuentes, la informacion de éstos sélo alcanza a un 12.9% mas.
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b) Cooperativas: Son las unidades de informacién mas importantes de los
manipuladores autorizados de plaguicidas. Asi, el 16'8% de ellos recibe la
informaciéon exclusivamente de sus cooperativas, las cuales también aseso-
ran, de forma compartida con otros informantes, a un 10'1% de estos profe-
sionales.

¢) Vendedores: Ocupan un destacado segundo lugar en este aspecto de
informar sobre los productos a utilizar, muy cerca del anterior. E1 16'4% de
los manipuladores autorizados recibe informaciéon exclusiva de los vendedo-
res y en una proporcion del 5% la reciben de vendedores y otros organismos
o personas. Este nivel tan importante en la transmision de conocimientos
sobre el uso de plaguicidas es especialmente preocupante si pensamos que el
objetivo del vendedor es difundir el consumo de su producto en las mayores
cantidades posibles.

d) Otros agricultores y aplicadores: Los compafieros de trabajo represen-
tan un pequefio papel en la difusién de la informacidon de forma exclusiva
(3'1%) y en muy pequefia proporcion, de forma compartida (0'4%).

e) Nadie: Es dificil considerar que se compre un producto fitosanitario
sin ninguna informacion sobre él. La respuesta debe sefialar a la ausencia de
informador personal y cabe pensar que se refieren a informacién publicitaria
sin soporte humano (prensa, TV, etiquetas, hojas informativas...). De todas
formas, agrupa un porcentaje no despreciable de manipuladores autorizados
(4'3%).

f) Otros: Recogiéndose todas las formas no contempladas anteriormente.
Tiene una importancia algo menor que los organismos publicos de forma
exclusiva (6'1%) y so6lo en un 0'1% complementado con otros canales de
informacion. Aqui se incluye la via familiar, fundamental en la agricultura
tradicional, pero relegada a un nivel minimo, como ya hemos comentado, en
la agricultura moderna.

6.3.2. Proteccion personal

La proteccion personal supone el ultimo eslabon de la prevencion ante un
riesgo laboral inevitable (Laureni, U.; Rigosi, F.; 1985). La normativa espa-
fiola y, en general, la de casi todos los paises occidentales, la relega como
ultima medida a tomar, pero la practica real le hace ocupar un papel destaca-
do en la aminoracién del riesgo.

En el trabajo agricola, el uso de la proteccidon personal adquiere una
importancia especial si se tiene en cuenta la dificultad de evitar los riesgos en
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origen; elemento éste al que hay que afladir las dificultades climaticas, del
proceso de trabajo y del entorno, que influyen en gran manera en el uso de
prendas de proteccion personal.

Los resultados de la encuesta se han agrupado en categorias de menor a
mayor grado de proteccidn, intercalando en cada nivel de proteccion dérmica
uno de proteccidn respiratoria. Un problema que no se considerd en el disefio
de la encuesta es la diversidad de la ropa de trabajo segtn la estacion del
aflo, por lo que las respuestas estan muy influidas tanto por la época del afio
en que se realiz6 la encuesta, como por el hecho de que los encuestados tien-
den a una sobrevaloraciéon en funciéon del modelo ideal de proteccion.

Los grupos mas frecuentes consisten en protecciéon dérmica no imper-
meable, con o sin proteccion respiratoria (respectivamente, 37'S y 24'5%), lo
cual seria aceptable si no contamos con la salvedad de que una jornada larga
provoca la impregnacion humeda de la ropa de trabajo y una medida protec-
tora se transforma en un riesgo adicional, dificil de resolver ante los proble-
mas de cambio de vestuario que luego describiremos.

El uso del pafiuelo cubriendo la nariz y la boca, como supuesta medida
preventiva, es practicado por el 4'5% de los encuestados. Esta practica supo-
ne una fuente adicional de entrada de plaguicidas por via oral debido a la
humidificacion durante la aplicacion de plaguicidas.

Igualmente, se han agrupado las distintas combinaciones de prendas de
proteccion personal en tres categorias: proteccion nula, proteccion incomple-
ta y proteccion completa.

Proteccion nula: incluye las personas que no usan ninguna prenda de
proteccion, junto con aquéllas con protecciéon dérmica insuficiente, con o sin
proteccion respiratoria.

Proteccion incompleta: incluye la proteccion dérmica suficiente sin pro-
teccion respiratoria, y la proteccion impermeable sin proteccion respiratoria.

Proteccion total: incluye la proteccion dérmica suficiente o impermeable,
con proteccion respiratoria, y las de proteccion total.

Si se analiza el grado de proteccion junto con determinadas caracteristi-
cas laborales, como la ocupacion, la duracién de la jornada laboral o la dura-
cion de la exposicion en el ultimo afio, o con caracteristicas como la
asistencia previa a otros cursos de informacidn sobre plaguicidas, o el cono-
cimiento del riesgo derivado del uso de plaguicidas (Tablas XXXII, XXXIII,
XXXIV, XXXV y XXVI), tnicamente se encuentra una asociacidn significa-
tiva con el conocimiento del riesgo por parte del aplicador.

6.3.3. Higiene individual

Representa el complemento adecuado de acciones individuales a las
medidas de proteccion personal. Hay que considerar que mientras algunos
manipuladores desarrollan su actividad en un local o establecimiento, otros
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lo hacen en sus campos, mas o menos alejados de la vivienda, y por ultimo,
otros trabajan en propiedades ajenas sin servicios higiénicos disponibles.
Igualmente, aunque bien conocido, es obligado recordar que las preguntas
que afectan a habitos higiénicos individuales sufren, en sus respuestas, una
aproximacion al modelo socialmente aceptado; de ahi que no se pregunte
sobre la frecuencia de la ducha, sino sobre los datos mas interesantes para la
salud de los trabajadores: relacion de la ducha con la jornada laboral y lugar
donde se realiza.

En lo referido al momento de la ducha (Tabla XVII), la mayoria la reali-
zan al finalizar la jornada laboral (77'3%), lo que, conociendo que la jornada
del manipulador de plaguicidas puede tener la duracion solar, implica que la
ingesta de alimentos se puede convertir en un incremento de la absorcién de
plaguicidas al no practicar previamente una higiene rigurosa, lo que sélo rea-
liza el 15'1% de los encuestados. También el lugar de la ducha (Tabla XVIII)
corresponde mayoritariamente al domicilio (92'1%). En todo caso, en lo refe-
rente a los aplicadores como grupo especifico entre los manipuladores de
plaguicidas solamente el 1'5% dice ducharse en su lugar de trabajo.

Estos datos estan reforzados con las preguntas referidas a la ropa de tra-
bajo (Tablas XX y XXI), desglosadas en dos; la primera, el cambio de la
ropa de trabajo por la ropa de vestir; la segunda, sobre la frecuencia de lim-
picza de la ropa de trabajo. Recordemos que si la alimentacidon podria incre-
mentar la absorcion oral de plaguicidas, la ropa puede aumentar la absorcion
dérmica de estos productos, sobre todo en verano por efecto de la mayor
sudoracidon. Nuestros manipuladores autorizados dicen quitarse la ropa al
finalizar su trabajo, en un 62'9% vy, al llegar a casa, en un 32'2%. Aunque de
forma minoritaria (1'3%), algunos manipuladores se quitan la ropa de trabajo
solo antes de acostarse. De todas formas, esta ropa so6lo es llevada a lavar
diariamente por algo mas de la mitad de los encuestados (58'9%); el resto la
usa varios dias (27'8%), una semana (9%) o, excepcionalmente, toda la cam-
paa (0'6%).

6.4. Impacto ambiental

Incluimos en este apartado, ademas de la posible repercusion al medio
ambiente por las practicas laborales de los manipuladores de plaguicidas, el
riesgo generado en su ambiente familiar; cuestiones ambas que en muchas
situaciones se entremezclan. En cuanto al riesgo familiar (Tabla XXVI), un
13'7% de los manipuladores encuestados almacena productos y maquinas en
la propia vivienda y sélo un 47'5% lo hacen en lugares alejados de ésta. El
23'2% de los encuestados que sitiia su respuesta en "otros" merece mas clari-
ficacidon, aunque "a priori" suponemos que reflejan, entre otros, lugares ane-
jos a la vivienda como garajes, corrales o patios.

Ya propias de afectacion ambiental y comunitaria son las preguntas sobre
tratamiento dispensado a los envases (Tabla XXVII) y sobre limpieza de
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maquinas. En lo referente a los envases vacios, que evidentemente contienen
restos peligrosos, hemos agrupado las respuestas de la siguiente forma:

1. Buena practica:
- Devolverlos al distribuidor/vertedero controlado.
- Quemarlos o enterrarlos.

2. Mala practica:
- Tirarlos.
~ Guardarlos para otros usos.

3. Combinaciones de buenas y malas practicas.

El resultado indica que casi la mitad de los encuestados (47'9%) realiza
una buena préactica y solo el 24% tiene una mala actuacion. Sin poder com-
parar resultados, creemos que existe una sobrevaloracion de los habitos idea-
les por encima de la realidad, determinada por la concesion del carnet de
manipulador de plaguicidas.

Sobre la limpieza de la maquinaria de tratamientos (Tabla XXVIII) hay
que destacar que el 19'1% la realiza en acequias, el 12% en balsas de riego y
el 1'8% en fuentes.

6.5. Percepcion subjetiva del dafio

Para mayor simplicidad hemos de rehuir, en este apartado, de presentar
un listado de sintomas y signos en relacion con las intoxicaciones agudas o
subagudas por plaguicidas; también la semejanza con otras intoxicaciones o
la expresion de diversas patologias desaconsejan este listado. Nos hemos
centrado en dos preguntas directas sobre el tema, la primera (Tabla XXIX)
nos expresa que mas de la mitad de los encuestados (62'5%) no ha tenido
enfermedades o molestias relacionadas con el manejo de productos fitosani-
tarios, aunque una cuarta parte (26'7%) ha tenido problemas de salud por su
trabajo en alguna ocasion; la segunda pregunta (Tabla XXX), sobre asisten-
cia a servicios sanitarios, nos dice que solo el 8% de los encuestados han
acudido al médico, cifra claramente menor que la de los que sintieron moles-
tias. También destaca el numero de ausencia de respuestas (41'5%), lo que,
entre otras cosas, nos refiere el olvido de las actuaciones consiguientes a
afectaciones no graves.
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Los datos comentados permiten conocer las caracteristicas generales de los
usuarios autorizados de plaguicidas agricolas, asi como sus condiciones de
trabajo en relacion con la salud, tanto laboral como comunitaria.

Este colectivo se caracteriza por un claro predominio de varones, aunque
las mujeres han iniciado su aparicion en la actividad. La distribucion por
edades abarca todo el marco de edad laboral, y aun lo supera en el caso de
autoaplicadores de sus explotaciones. Su residencia corresponde a todas las
areas de salud, excepto la 6, pero de forma desigual en cuanto a la distribu-
cién que corresponderia por el consumo de plaguicidas que podemos supo-
ner de los cultivos de cada area. Sin considerar la ciudad de Valencia, por
motivos obvios, existe un exceso de manipuladores autorizados en el drea 3
y una carencia en toda la provincia de Alicante, excepto en el drea 19.

El nivel de estudios es, predominantemente, primarios, en menor propor-
cion de bachillerato/FP y una presencia muy reducida de graduados universi-
tarios. No existe analfabetismo, puesto que para participar en la actividad
que genera la autorizacion se exige saber leer y escribir de cara a la identifi-
cacion de etiquetas.

La ocupacion principal de estos trabajadores es la agricultura de forma
predominante, existiendo ademas dos grupos con importancia similar, los
que desarrollan su actividad principal en la manipulacion de plaguicidas y
aquellos otros que la desarrollan en el sector secundario o terciario, pero el
uso de plaguicidas tiene en cllos la suficiente importancia como para acudir a
las actividades preventivas (formacion y examenes de salud).

Conforme con la importancia del minifundismo en la agricultura valen-
ciana, la vinculacion laboral se reparte de forma similar entre trabajadores
asalariados y autéonomos, y entre aquéllos podemos identificar un pequefio
grupo de trabajadores a destajo, especialmente peligroso en la utilizaciéon de
estos productos.

Considerando la aplicacion de plaguicidas como una tarea concreta entre
la manipulacién, es frecuente el cambio de funciones entre encargado de
equipo de aplicacion, aplicador, mezclador y conductor, existiendo, igual-
mente, un grupo que siempre actua como aplicador. La oferta de trabajo, la
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Conclusiones

autoaplicacidn, el tamafio y tipo de cultivos determinan la composicion y
cambio de funciones entre los aplicadores.

La antigiiedad en el manejo de plaguicidas transcurre paralela con la
edad laboral, lo que, en funcion de la oferta de fitosanitarios, supone exposi-
cidén a productos que solo tienen en comun su efecto plaguicida, divergiendo
en su composicion y, por tanto, en su toxicidad. A través del afio, la dedica-
cién al trabajo con plaguicidas varia en funcién de la ocupacidn principal;
asi, los aplicadores profesionales figuran entre los que realizan mas de 90
jornadas de trabajo al afio. La exposicion diaria presenta igualmente relacion
con la ocupacion mas importante, ya que mas del 50% de los aplicadores tra-
baja con plaguicidas mas de seis horas diarias, mientras que en el grupo de
los agricultores con explotaciones propias, mas del 50% aplica en jornadas
de menos de 6 horas diarias (Tabla XXXII). Aunque ya expusimos la dificul-
tad de comparar con otros trabajos, observamos, siguiendo el realizado por
F. TALAVERA (1980), que las jornadas son menos largas que lo eran entre
los aplicadores de hace una década.

El equipo de trabajo tiene dos elementos basicos, mochila y tanque de
aplicacion, con frecuente combinacion entre ellos. No obstante, debemos
reseflar la aparicion, ain minoritaria, de equipos que difunden mas las parti-
culas y son por tanto mas peligrosos para la salud de los trabajadores.

Los cultivos sobre los que aplican los productos fitosanitarios nos pro-
porcionan dos informaciones: el papel relevante de los citricos y la combina-
cién de todos los cultivos de alto consumo de plaguicidas (basicamente los
mismos, citricos, hortalizas, frutales, cultivos de invernadero, vifias y, en
menor grado, arroz). Esto implica el conocimiento de técnicas diferentes vy,
por tanto, riesgos afiadidos.

En la formacion/informacion sobre productos, riesgo para la salud y
forma de aminorarlo, los datos son clarificadores. Los organismos publicos
juegan un papel de escasa relevancia en el asesoramiento de la selecciéon de
productos, destacando como informadores las cooperativas y los vendedores.
Tal como suponiamos tedricamente, la transmision familiar de las técni-
cas de trabajo ha sufrido en este tema su mayor fractura, pasando a ocupar un
puesto insignificante. También debemos destacar el convencimiento mayori-
tario de los manipuladores de conocer los riesgos que entrafian los productos
que utilizan, asi como las medidas de proteccidn, aunque su asistencia a cur-
sos haya sido minima.

En las prendas de proteccion personal, y pese a la pérdida de informa-
cidén por no haber considerado las diferencias estacionales, podemos afirmar
que los manipuladores utilizan su ropa de trabajo cubriendo una proporcién
variable del cuerpo; el tGnico elemento de cierta relevancia es la mascarilla, el
resto de proteccion personal es escasamente usado (ropa impermeable, guan-
tes, gafas...) e incluso permanece el uso de prendas supuestamente protecto-
ras que incrementan la absorcion. El uso de prendas de proteccion personal
parece no estar influido por la realizacidon anterior de cursos de informacion
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sobre uso y aplicacidén de plaguicidas, ni por la duracion de la exposicion
laboral, y si por el conocimiento del riesgo por parte del aplicador.

En la higiene personal, donde la ducha se muestra como un elemento de
disminucion de riesgo utilizada en relacion con el trabajo (pausa de comida,
ante la ropa mojada...) la escasez de servicios y los habitos incorrectos impi-
den su aprovechamiento, permaneciendo los trabajadores con la ropa de
faena mas tiempo del necesario.

La existencia de depdsitos de mdquinas y productos en las viviendas y
anexos de una parte importante de los casos nos indica la importancia del
riesgo familiar, agregado a la frecuencia de limpiar las méquinas en corrien-
tes de agua y a la reutilizacion de envases de plaguicidas.

La sensacion de deterioro en la salud por el uso de plaguicidas abarca, al
menos en alguna ocasion, buena parte de la poblacidon, aunque sélo una
minoria de ellos recurrieran a los servicios sanitarios; si esto lo unimos a la
inespecificidad de muchos sintomas comprenderemos la minusvaloracion del
dafio frente a la existencia de riesgos reales.
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) TABLANUM. [ )
DISTRIBUCION DE LA POBLACION ACTIVA POR SECTORES ECONOMICOS
(EN PORCENTAJES)
AGRICULTURA| INDUSTRIA |CONSTRUCCION| SERVICIOS
ALICANTE 620 31'30 8'50 54'00
CASTELLON 11'80 25'80 8'50 53'90
VALENCIA 5'90 28720 970 56'20
TOTAL 6'70 29'00 920 55'10
FUENTE : INE, ENCUESTA DE POBLACION ACTIVA . 4.° TRIMESTRE DE 1992
TABLA NUML.II
SUPERFICIES OCUPADAS POR LOS PRINCIPALES CULTIVOS
AGRICOLAS EN 1988 (HECTAREAS)
ALICANTE|CASTELLON VALENCIA | COMUNIDAD VALENCIANA
HA %
HORTALIZAS 12.412 12232 30.608 55252 70
CiTRICOS 34.237 39.045 97.390 175.672 22'4
OTROS FRUTALES 70.903 48277 54.691 173.871 272
VINA 46.479 2871 94.359 143.709 184
OLIVO 26.247 39.435 28.426 44.108 12'0
CEREALES
11.804 9237 34.138 55.179 70
CULTIVOS
INDUSTRIALES 5.401 131 6.520 12.052 I's
TUBERCULOS DE CONSUMO HUMANO |~ 3998 2,976 4.839 11813 s
FORRAJERAS 3.165 4.155 2.818 10.138 13
OTROS 2.145 21.246 28911 52302 6'7
TOTAL 221.791 179.605 382.700 784.096 100'0

FUENTE: CONSELLERIA D'AGRICULTURA I PESCA (1989).DADES BASIQUES DEL SECTOR AGRARI VALENCIA.

. TABLANUM.III
DISTRIBUCION POR ANOS DE LAS ENCUESTAS
ANO N %
1990 202 164
1991 695 56'6
1992 331 270
TOTAL 1.228 100'0
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TABLA NUM.IV
DISTRIBUCION POR SEXOS
N %
HOMBRE 1.167 95'0
MUJER 61 5'0
TOTAL 1.228 100'0
TABLA NUM.V

DISTRIBUCION POR GRUPOS ETARIOS

GRUPOS DE EDAD N %
<18 7 0'6
18-24 232 18'9
25-29 198 162
30-34 183 14'9
35-39 124 10'1

40-44 112 9'1
45-49 124 10'0
50-54 101 82
55-59 79 6'4
60-64 40 33
> 65 22 1'8
NC 6 0'5
TOTAL 1.228 100'0
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DISTRIBUCION SEGUN RESIDENCIA POR AREAS DE SALUD

TABLA NUM.VI

63

AREAS N %
01 2 072
02 22 1'8
03 120 9'8
04 256 20'8
06 0 0'0
07 36 2'9
22 '8

08
46 3'7

09-12
77 6'3

13
82 6'7

14
151 123

1

> 95 77
16 36 2'9
17 1 0'9
18 64 57
19 25 2'0
20 24 2'0
21 3 072
22 33 2'7
23 11 0'9
NS/NC 15 172
OTRAS 1.228 100'0
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Tablas

TABLA NUM.VII
OCUPACION PRINCIPAL
N %
A. AGRICULTOR 726 59'1
B. APLICADOR PROFESIONAL 87 7'
C. VENDEDOR DE PLAGUICIDAS 105 8'5
D. OTROS 197 16'0
A/B 77 6'3
A/C 21 17
B/C 10 0'8
A/B/C 5 0'4
TOTAL 1.228 100'0
TABLA NUM.VIII
DEPENDENCIA LABORAL
N %
ASALARIADO 566 46'1
AUTONOMO 545 44'4
AMBOS 58 47
NS/NC 59 4'8
TOTAL 1.228 1000
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TABLANUM.IX |
FORMA DE RETRIBUCION
N %
A. AGRICULTOR 530 4372
B. APLICADOR PROFESIONAL 68 5'5
C. VENDEDOR DE PLAGUICIDAS 27 22
D. OTROS 113 38'4
A/B 4 03
A/C 7 0'6
B/C 8 0'7
A/B/C 471 38'4
TOTAL 1.228 100'0
) TABLA NUM.X
ANTIGUEDAD EN LA EXPOSICION A PLAGUICIDAS
N %

UN ANO O MENOS 150 1212

DE 1 A 5 ANOS 343 27'9

DE 6 A 10 ANOS 252 20'5

DE 11 A 15 ANOS 140 11'4

MAS DE 15 ANOS 296 24'1

NS/NC 47 3'8

TOTAL 1.228 100'0
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TABLANUM.XI )
JORNADAS TRABAJADAS EN EL ULTIMO ANO
N %
OCASIONALMENTE 477 38.8
DE 30 A 90 DIAS 438 35'7
DE 6 A 10 ANOS 126 10'3
DE 11 A 15 ANOS 147 12'0
MAS DE 15 ANOS 40 27
NS/NC
TOTAL 1.228 1000
TABLA NUM.XII

PROMEDIO DE HORAS/DIiA DE EXPOSICION EN LA
JORNADA LABORAL CON PLAGUICIDAS

N %

MAS DE 8 HORAS 156 12'7
DE 6 A 8 HORAS 413 33'6
DE 4 A 6 HORAS 330 26'9
DE 1 A3 HORAS 274 223
NS/NC 55 4'5
TOTAL 1.228 100'0

TABLA NUM.XIII
NIVEL DE ESTUDIOS
N %

ESTUDIOS PRIMARIOS 210 66'0
FORMACION PROFESIONAL 148 12'1
BACHILLERATO 181 14'7
CARRERA TECNICA GRADO MEDIO 21 1'7
UNIVERSITARIOS 35 2'9
NS/NC 33 2'7
TOTAL 1.228 100'0
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) TABLA NUM.XIV
REALIZACION DE CURSOS ANTERIORES SOBRE USO Y
APLICACION DE PLAGUICIDAS FITOSANITARIOS

N %

Si 200 163

NO 987 80'4

NS/NC 41 3'3

TOTAL 1.228 100'0
TABLA NUM.X

CONOCIMIENTO DEL RIESGO

N %

Si 941 76'6

NO 260 2172

NS/NC 27 22

TOTAL 1.228 100'0
TABLA NUM.XVI

INFORMACION SOBRE LAS MEDIDAS DE PROTECCION
FRENTE PLAGUICIDAS

N %
Si 859 70'0
NO 340 27'7
NS/NC 29 2'4

TOTAL 1.228 100'0
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TABLA NUM.XVII
MOMENTO DE LA DUCHA
N %

PAUSA DE LA COMIDA 185 15'1

FINAL DE LA JORNADA 949 773

DE VEZ EN CUANDO 64 50

NS/NC 30 24

TOTAL 1.228 100'0

TABLA NUM.XVIII
LUGAR DE LA DUCHA
N %

EN EL CAMPO 19 15

EN LA EMPRESA 48 3'9

EN CASA 1.131 92'1
NS/NC 30 2'4

TOTAL 1.228 100'0

TABLA NUM.XIX
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
N %

DERMICA INSUFICIENTE 117 4'5
D.I. CON PROTECCION RESPIRATORIA 137 9'5
DERMICA IMPERMEABLE 18 1's
D.IM. CON PROTECCION RESPIRATORIA 112 91
DERMICA SUFICIENTE 301 24'5
D.S. CON PROTECCION RESPIRATORIA 460 37'5
PROTECCION TOTAL 28 23
NS/NC 55 4'5
TOTAL 1.228 100'0
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TABLA NUM.XX
CAMBIO DE ROPA DE TRABAJO
N %
AL ACABAR DE TRABAJAR 773 62'9
AL LLEGAR A CASA 395 3272
A LA HORA DE ACOSTARSE 16 13
TOTAL 1.228 100'0
TABLA NUM.XXI
LIMPIEZA DE LA ROPA DE TRABAJO
N %
AL ACABAR LA TEMPORADA 7 0'6
AL FINAL DE LA SEMANA 110 90
CADA VARIOS DIAS 341 27'8
DIARIAMENTE 723 58'9
NS/NC 47 3'8
TOTAL 1.228 100'0
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TABLA NUM.XXII .
ACTIVIDAD PRINCIPAL DURANTE LA APLICACION DE PLAGUICIDAS

N %
CONDUCTOR 30 24
APLICADOR 309 2572
MEZCADOR 28 03
ECARGADO 40 33
OTROS 85 6'9
CONDUCTOR/APLICADOR 36 29
CONDUCTOR/MEZCADOR 21 17
CONDUCTOR/ENCARGADO 4 03
CONDUCTOR/OTROS 3 02
CONDUCTOR/APLICADOR/ENCARGADO 2 02
CONDUCTOR/APLICADOR/OTROS 1 0'1
CONDUCTOR/APLICADOR/MEZCLADOR 157 12'8
CONDUCTOR/APLICADOR/MEZCLADOR/OTROS 3 02
CONDUCTOR/APLICADOR/MEZCLADOR/ENCARGADO 118 96
CONDUCTOR/APLICADOR/MEZCLADOR/ENCARGADO/OTROS 25 20
CONDUCTOR/MEZCLADOR/ENCARGADO 5 04
CONDUCTOR/MEZCLADOR/ENCARGADO/OTROS 1 0'1
APLICADOR/MEZCLADOR 115 94
APLICADOR/ENCARGADO 7 0'6
APLICADOR/OTROS 8 07
APLICADOR/MEZCLADOR/ENCARGADO 18 s
APLICADOR/MEZCLADOR/OTROS 3 02
APLICADOR/ENCARGADO/OTROS 1 0'1
MEZCLADOR/ENCARGADO 8 07
MEZCLADOR/OTROS 2 02
ENCARGADO/OTROS 2 02
NS/NC 196 16'0
TOTAL 1.228 100'0
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TABLA NUM.XXIII
EQUIPO DE TRABAJO

71
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TABLA NUM.XXIII (Continuacion)

Tablas

EQUIPO DE TRABAJO
N %
A/B/D/E/G 1 0'1
A/G/H/ 4 0'3
A/G 1 0'1
A/H 8 0'7
B/C/G 1 0'1
B/C 1 0'1
B/D/F 1 0'1
B/D/H 1 0'1
B/D 21 1'7
B/E/F 2 02
B/E 2 02
B/F 2 02
B/H 1 0'1
C/D/E 1 0'1
C/D 6 0'5
C/H 1 0'1
D/E 23 1'9
D/F 3 02
D/G 4 03
D/H 3 03
E/F 2 02
E/&H 1 0'1
F/G 1 0'1
G/H 6 0'5
A/C 5 0'4
NS/NC 185 15'1
TOTAL 1.228 100'0
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TABLA NUM.XXIV
ORIGEN DE LA INFORMACION SOBRE EL USO DE PLAGUICIDAS

73

N %
A.ORGANISMO PUBLICO 112 9'1
B.COOPERATIVA 206 16'8
C.VENDEDOR 2020 16'4
D.OTROS AGRICULTORES 38 3'1
E.NADIE 53 4'3
F.OTROS 75 6'1
A/B/C/D 9 0'7
A/B/C/F 1 0'1
A/B/C 9 0'7
A/B/D 7 0'6
A/B/E 1 0'1
A/B/F 1 0'1
A/B 50 4'1
A/C/D 10 0'8
A/C/F 2 02
A/C 56 4'6
A/D 6 0'5
A/E 5 0'4
A/F 15 172
B/C/D/E 2 02
B/C/D 13 'l
B/C/E 2 02
B/C 63 5'1
B/D 20 1'6
B/E 2 02
B/F 8 0'7
C/D/E 1 0'1
C/D/F 2 02
C/D 37 3'0
C/E 9 0'7
C/F 12 1'0
D/E 2 02
D/F 2 02
E/F 1 0'1
NS/NC 194 15'8
TOTAL 1.228 100'1
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TABLA XXV
CULTIVOS SOBRE LOS QUE APLICAN
N %
A. CITRICOS ) 493 40'1
B. FRUTALES NO CITRICOS 51 42
C. CULTIVOS HORTICOLAS 27 22
D. ARROZ 6 0's
E. VINA 16 113
F. CULTIVOS DE INVERNADERO 9 07
G. OTROS 77 6'3
A/B/C/D 3 02
A/B/C/E/F/G 1 0'1
A/B/C/D/F 2 012
A/B/C/E/G 2 02
A/B/C/E 6 0'5
A/B/C/F/G 3 02
A/B/C/F 2 02
A/B/C/ 15 172
A/B/D 1 0'1
A/B/E/G 1 0'1
A/B/E/ 20 1'6
A/B/FIG 1 0'1
A/B/G 2 02
A/B 81 6'6
A/C/D/F 1 0'1
A/C/D 4 0'3
A/C/E/F/G 1 0'1
A/C/E/G 1 0'1
A/C/E 4 0'3
A/C/FIG 4 0'3
A/C/F 12 1'0
A/C/G 4 0'3
A/C 74 6'0
A/D 7 0'6
A/E 7 0'6
A/F/G 1 0'1
A/F 3 02
A/G 16 1'3
B/C/E/F 1 0'1
B/C/E/G 1 0'1
B/C/E 4 03
B/C/G 1 0'1
B/C 15 12
B/D 1 0'1
B/E/G 1 0'1
B/E 20 1'6
B/F/G 1 0'1
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TABLA NUM.XXV (Continuacién)

CULTIVOS SOBRE LOS QUE APLICAN

75

N %
B/F 4 0'3
B/G 9 07
C/D 1 0'1
C/E 1 0'1
C/F/G 1 0'1
C/F 13 1'l
C/G 2 02
D/G 1 0'1
E/G 1 0'1
F/G 11 0'9
NS/NC 181 14'7
TOTAL 1.228 100'0
, TABLA NUM,XXVI .
DEPOSITO DE PRODUCTOS Y MAQUINAS DE APLICACION
N %
EN SITIO ALEJADO DE LA VIVIENDA 583 47'5
EN LA PROPIA VIVIENDA 168 13'7
OTROS 285 232
NS/NC 192 15'6
TOTAL 1.228 100'0
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Tablas
_ TABLA NUM.XXVII
ELIMINACION DE ENVASES DE PLAGUICIDAS
N %

A. TIRARLOS 289 23'5
B. DEVOLVERLOS AL DISTRIBUIDOR O LLEVARLOS

A UN VERTEDERO CONTROLADO 177 14'4
C. QUEMARLOS O ENTERRARLOS 411 33'5
D. GUARDARLOS PARA OTROS USOS 6 0'5
E. OTROS 38 3'1
A/B/C 1 0'1
A/B 18 1's
A/C/D 1 0'1
A/C/E 1 0'1
A/C 56 4'6
A/D 6 0'5
A/E 3 072
B/C 28 2'3
B/D 3 02
B/E 1 0'1
C/D 1 0'1
C/E 2 072
NS/NC 186 15'1
TOTAL 1.228 100'0
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TABLA NUM.XXVIII
LUGAR DE LIMPIEZA DE LA MAQUINARIA

N %
A. ACEQUIA 234 19'1
B.BALSA 147 12'0
C.CASA 355 28'9
D.FUENTE 22 1'8
E.COOPERATIVA O EMPRESA 184 15'0
A/B/C/ 3 02
A/B 23 1'9
A/C 21 17
A/D 1 0'1
B/C 5 0'4
B/E 2 02
C/D 1 0'1
C/E 9 0'7
NS/NC 221 18'0
TOTAL 1.228 100'0

TABLA NUM.XXIX

77

FRECUENCIA DE LAS ENFERMEDADES O MOLESTIAS RELACIONADAS CON LA
MANIPULACION DE PLAGUICIDAS

N %
NUNCA , 767 62'5
EN ALGUNA OCASION 328 26'7
EN MAS DE UNA OCASION 25 2'0
TODOS LOS ANOS 5 0'4
NS/NC 103 84
TOTAL 1.228 100'0
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TABLA NUM.XXX

Tablas

DEMANDA DE ASITENCIA MEDICA POR MOLESTIAS
DERIVADAS DE LA MANIPULACION DE PLAGUICIDAS

N %
Si 98 8'0
NO 620 50'5
NS/NC 510 41's
TOTAL 1.228 100'0
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) TABLA NUM.XXXII )
DURACION DE LA JORNADA SEGUN OCUPACION PRINCIPAL
(PORCENTAJES ENTRE PARENTESIS)

>90D >6H|>90D >6H | >90D >6H |>90D >6H | TOTAL

AGRICULTOR | 47 (|17 () |238 (37) | 339 (53)| 641
APLICADOR | 39 (5I)| 4 (5)| 20 (26)| 13 (17)| 76

TOTAL 86 21 258 352 717

. TABLA NUM.XXXIII
PROTECCION PERSONAL Y CURSOS ANTERIORES

PP i CURSOS ANTERIORES
SI % NO %
NULA 43 21'5 248 25'13
INCOMPLETA 51 25'5 260 26'34
COMPLETA 106 53'0 479 48'53
TOTAL 200 987

) TABLA NUM.XXXIV
PROTECCION PERSONAL Y CONOCIMIENTO DEL RIESGO

PP i CONOCIMIENTO DEL RIESGO
SI % NO %
NULA 214 2275 75 28'85
INCOMPLETA 239 25'40 78 40'00
COMPLETA 488 51'85 107 41'15
TOTAL 941 260
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_ TABLA NUM.XXXV
PROTECCION PERSONAL Y DiAS TRABAJADOS

81

PP DIiAS TRABAJADOS
<90 % <90 %
NULA 213 2328 66 24'18
INCOMPLETA 233 25'46 80 29'31
COMPLETA 469 51125 127 46'53
TOTAL 915 273
. TABLA NUM.XXXVI
PROTECCION PERSONAL Y HORAS TRABAJADAS
o HORAS TRABAJADAS
<90 % <90 %

NULA 126 22'14 147 24'34

INCOMPLETA 164 28'82 149 24'67

COMPLETA 279 49'03 308 50'98

TOTAL 915 273
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Encuesta para manipuladores de plaguicidas de uso fitosanitario.

I. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombre

Domicilio

Localidad, Cdd. y Provincia Sexo
Fecha de nacimiento

Fecha de encuesta

I1. SITUACION LABORAL

1. ;Cudl es su trabajo mds importante?
e Agricultor
e Aplicador profesional de plaguicidas
e Vendedor de plaguicidas

e Otros (indiquelas)

2. ;Como lo realiza?
e Por cuenta propia (Auténomo)

e Por cuenta ajena (Asalariado)

3. Si trabaja por cuenta ajena, ;como lo hace?
e A jornal
e Por contrata
e A tanto por tanque

e Otras
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4. ;Desde cudndo trabaja con plaguicidas?
e Un afio 0 menos
e De 1 a Safios
e De 6 a 10 afios
e De 11 a 15 afios

e Mas de 15 afios

5. Durante el ultimo afio, ;jcudntos dias ha trabajado con plaguicidas?
e Ocasionalmente
e De 30 a90 dias
e De 90 a 180 dias
e Mas de 180 dias

6. Cuando trabaja con plaguicidas, ;cudntas horas trabaja al dia por
término medio?

e Mas de 8 horas
e De 6 a 8 horas
e De 4 a6 horas

e De 1 a3 horas

7. ;Qué estudios ha realizado?
e Estudios primarios
e Formacion profesional
e Bachillerato
e Carrera técnica de grado medio

e Universitarios

8. ;Ha realizado antes de este ultimo alguin otro curso de informacion sobre
uso y aplicacion de productos ftosanitarios?

o SI
e No

9. ;Conoce el riesgo de las sustancias que manipula?
o S
e No

10. ;Ha sido informado de las medidas de proteccion que debe utilizar
cuando trabaja con plaguicidas?
e Si
e No
Explique

Anexo
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11. ;Tiene por costumbre?
e Ducharse en la pausa de la comida
e Ducharse al final de la jornada

e Ducharse de vez en cuando

12. ;Donde se ducha?
e En el campo

e En la empresa En casa

13. Cuando trabaja con plaguicidas, ;qué prendas utiliza?

e Gorra 0 sombrero

e Gorra o sombrero impermeable
o Gafas

e Mascarilla

o Careta

e Pafiuelo en la boca

e Camiseta

e Camisa

e Chaqueta impermeable

e Pantalén corto

e Pantalon largo

e Pantalon largo impermeable
e Mono

e Guantes

e Botas

o "Espardenyes"

14. ;Cudndo se quita la ropa de trabajo?
e Al acabar de trabajar
o Al llegar a casa

e A lahora de acostarse

15. ;Cudndo lleva la ropa de trabajo a lavar?
e Al acabar la temporada
e Al final de la semana
e Cada varios dias

e Diariamente
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SOLO PARA APLICADORES

16.

L]

Cuando trabaja con plaguicidas, ;cudl es su tarea principal?
Conductor

Aplicador

Mezclador

Encargado de equipos

Otras

17. Sefiale en qué meses del aiio realiza tratamientos con plaguicidas

L]

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre

Diciembre

18. Seriale qué meses del aiio dedica mds dias a tratar:

19.

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre

Diciembre

¢ Qué equipo de aplicacion de plaguicidas utiliza habitualmente?

Mochila

Anexo



<«|INDICE

Capitulo VII

20.

21.

22.

23.

24.

Atomizador de mochila
Tanque de pulverizar
Atomizador arrastrado
Atomizador suspendido
Nebulizador

Otros

¢ Quién le recomienda los plaguicidas que utiliza?
Organismo publico

Especifique

Cooperativa

Vendedor

Otros agricultores o aplicadores

Nadie

Otros

¢Sobre qué tipo de cultivo aplica mas frecuentemente los plaguicidas?
Citricos

Frutales no citricos

Cultivos horticolas

Arroz

Viia

Cultivos de invernadero

Otros

Indique los nombres comerciales o técnicos de los plaguicidas que mds
utiliza.

¢Ddnde guarda los productos y maquinas de tratar?
En sitio alejado de la vivienda

En la propia vivienda

Otros

Especifique

¢ Qué hace con los envases de plaguicidas una vez vacios?
Tirarlos

Devolverlos al distribuidor o llevarlos a un vertedero controlado.
Quemarlos o enterrarlos

Guardarlos para otros usos

Otros

89
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25.

111.

26.

27.

28.

29.

¢Donde limpia las maquinas de tratar?
En una acequia

En una balsa

En casa (garaje, corral, etc.)

En una fuente

En la cooperativa o empresa

DANO PARA LA SALUD

¢Ha tenido alguna enfermedad o molestia relacionada con el manejo de

estos productos?
Nunca

En alguna ocasion

En maés de una ocasion

Todos los afios

Indique qué tipo de enfermedad o molestia.
Dolor de cabeza

Mareos

Nauseas y/o vomitos

Dolor de vientre

Diarreas

Dificultad para respirar

Malestar general

Temblores de manos, cabeza

Pérdida del apetito

Intranquilidad, nerviosismo

Trastornos de la vision (vision borrosa, etc.)

Otros

Alteraciones en la piel (picores, manchas, etc.)

Alteraciones en los ojos (escozor, lagrimas, etc.)

¢ Tuvo que ir al médico?
Si
No

¢A qué producto o productos los atribuyé?

Anexo
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