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Sabes que muitos incêndios
acontecem por descuido? 
Também tu, sem querer, podes
provocar um! 
O incêndio é o maior inimigo
da floresta. 
Ajuda a protegê-la.
Evitar os incêndios 
é uma tarefa de todos. 
Segues as recomendações 
que te damos e transmite-as
aos teus familiares e amigos.
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COLABORA …
a protecção 
começa em ti.
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como evitar um incêndio
• Não brinques com fósforos e isqueiros.
• Se vires abandonada uma caixa com fósforos 

entrega-a a um adulto.
• Nunca acendas uma vela sem um adulto estar por 

perto.
• Afasta qualquer chama da madeira, roupa ou 

outro material que possa arder.
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Chama a atenção dos teus 
amigos para estes perigos.

• Um cigarro mal apagado pode 
causar um grande incêndio. 

• Sensibiliza os adultos para:
- não fumarem na floresta;
- não deitarem cigarros 
pela janela do carro.
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se fores passear na floresta

• Não atires para o chão vidros ou outro 
tipo de lixo.

• Nunca faças chamas no interior de uma 
tenda de campismo.

• Leva sempre as refeições já preparadas.
• As fogueiras só devem ser feitas em 

locais próprios, e sob a vigilância de um 
adulto.
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Cuidados especiais quando se faz 
uma fogueira:

• Remover as folhas 
secas;

• Pôr um círculo de pedras 
em redor do fogo;

• Molhar bem o local à
volta;

• Manter por perto um 
recipiente com água;
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Cuidados especiais quando se faz 
uma fogueira:

• Vigiá-la atentamente;
• Apagá-la muito bem 

com água e terra;
• Nunca fazer fogueiras 

em dias de muito vento.



10

se moras junto a uma 
floresta
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Colabora com a tua família na 
limpeza do mato à volta da casa.

• Diz-lhe para:
- guardarem em lugar 

seguro a lenha e os produtos 
inflamáveis;

- terem em local de fácil 
acesso algumas ferramentas, 
como enxadas, pás ou 
mangueiras, para os ajudar no 
primeiro combate ao fogo.
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Presta muita atenção!

Nunca tentes apagar o fogo se 
estiveres em perigo.

Pede ajuda.
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Sabes que as queimadas e os 
foguetes causam muitos incêndios 
na floresta?

• Avisa os teus familiares e outros adultos para 
NUNCA fazerem queimadas, fogueiras ou 
lançamento de foguetes sem primeiro 
saberem:

- quando o podem fazer (em que meses);
- como o fazer respeitando todas as 

regras de segurança.
Diz-lhes para pedirem informações na 
Câmara Municipal, Junta de Freguesia, 

Bombeiros, GNR ou PSP.
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Não brinques com o fogo. 
Protege a floresta.
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Ministério da 
Administração Interna

Para mais informações 
consulte a internet em: www.snbpc.pt

PREVENIR ->PLANEAR ->SOCORRER

Avenida do Forte em
Carnaxide – 2794 – 112 Carnaxide
Tel.: 21 424 7100 Fax: 21 424 7180

E-mail: snbpc@ snbpc.pt

Serviço Nacional de 
Bombeiros e Protecção Civil



17

Incêndios Florestais

Prevenção

112
N … DE EMERGÊNCIA
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PREVENÇÃO
• Os incêndios florestais são uma das principais 

catástrofes em Portugal. Constituem uma fonte 
de perigo para as pessoas e bens, além de 
provocarem danos ambientais. As causas são 
muito variadas, mas muitos dão-se por 
descuido humano. Nos dias mais quentes, com 
vento e humidade baixa, o risco de incêndio é
maior. Aumente a sua atenção.
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Siga as medidas de 
prevenção
contidas 

nesta apresentação 
e divulgue-as.
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SE MORA JUNTO A UMA ÁREA 
FLORESTAL

• Limpe o mato à volta da sua habitação.
• Separe as culturas com barreiras corta-

fogo (por exemplo um caminho).
• Guarde, em lugar seguro e isolado, a 

lenha, o gasóleo e outros produtos 
inflamáveis.
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SE MORA JUNTO A UMA ÁREA 
FLORESTAL

• Afaste a madeira, papel roupa ou outros 
materiais combustíveis, as velas e 
candeeiros a petróleo ou a gás.

• Nunca deixe as crianças sozinhas em casa e 
fechadas à chave. Não as deixe brincar 
com fósforos ou isqueiros.
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Tenha sempre à mão

• Algo com que possa extinguir 
o foco de incêndio (extintor, 
mangueira, enxadas, pás).

• Rádio e lanterna a pilhas, 
pilhas de reserva, material 
de primeiros socorros e 
sapatos fortes e isolantes do 
calor.
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Prepare e treine com a sua 
família
• Um plano de evacuação de sua 
casa.

• Um ponto de encontro, ou um modo 
de contacto, para evitar ficarem 
separados durante um incêndio.
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SE FOR PASSEAR À FLORESTA

• Não deite fósforos ou cigarros para o chão.
• Não deite pela janela do automóvel cinzas ou 

pontas de cigarro.
• Leve a refeição preparada. Não acenda 

fogueiras.
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SE FOR PASSEAR À FLORESTA
As fogueiras só podem ser feitas 
nos locais próprios, e com os seguintes 
cuidados especiais:

- remova as folhas secas;
- ponha um círculo de pedras 

em redor do fogo;
- molhe bem o local à volta;
- mantenha por perto um recipiente 

com água; 
-vigie-a atentamente;
- apague-a muito bem com água e terra;
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SE FOR PASSEAR À FLORESTA

As fogueiras só podem ser feitas 
nos locais próprios, e com os seguintes 
cuidados especiais:

- nunca faça fogueiras em dia de muito 
vento;
-não abandone na floresta nenhum 
lixo, incluindo garrafas de vidro
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QUEIMADAS E FOGUETES
são causas de muitos incêndios 
florestais.

• Antes de fazer uma queimada peça 
autorização à Câmara Municipal e 
informa-se das condições de segurança 
junto dos Bombeiros da sua área.
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• Não faça queimadas nas proximidades das 
florestas, especialmente em dias secos com 
muito vento.

• Diga aos seus vizinhos quando a vai fazer.
• Durante a queimada tenha sempre à mão  

enxadas, pás mangueiras e outras 
ferramentas. 

• Também a queima de lixo é causa de 
incêndios.

• Não a faça no interior das florestas, nem 
numa distância inferior a 100 metros dos 
seus limites.
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Para o lançamento de foguetes, 
ou outro fogo de artifício, é
necessária autorização prévia 

da GNR ou PSP.
• O lançamento de foguetes 

não pode ser feito no interior 
das florestas, devendo 
manter-se uma distância de 
segurança de 500 metros.
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AVISE AS AUTORIDADES

Se vir lixo ou mato denso acumulado 
próximo de habitações.
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Se notar a presença de pessoas
com comportamentos suspeitos.

Observe características que possam 
conduzir à

sua identificação.
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Proteja a floresta
dos incêndios.

Cumpra as regras de segurança.

Se avistar o início de um incêndio florestal 
ligue de imediato para o 112 ou para os 

Bombeiros da área.
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COLABORE,
a protecção começa em si.
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N.º DE EMERGÊNCIA
SERVIÇO MUNICIPAL DE 

PROTECÇÃO CIVIL

PSP/GNR BOMBEIROS

TELEFONES ÚTEIS
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Ministério da Administração 
Interna

Para mais informações 
consulte a internet em: www.snbpc.pt

PREVENIR ->PLANEAR ->SOCORRER

Avenida do Forte em
Carnaxide – 2794 – 112 Carnaxide
Tel.: 21 424 7100 Fax: 21 424 7180

E-mail: snbpc@ snbpc.pt

Serviço Nacional de Bombeiros e 
Protecção Civil
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Incêndios Florestais
• Autoprotecção
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Os incêndios florestais são uma 
das principais catástrofes em 
Portugal. Constituem uma fonte 
de perigo para as pessoas e 
bens, além de provocarem danos 
ambientais graves. As causas 
são muito variadas, mas muitos 
ocorrem por descuido humano.
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Siga as medidas
de autoprotecção

seguintes e divulgue-as.
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Se estiver próximo do incêndio
• Ligue de imediato para o 112 ou 

para os bombeiros da área.
• Se não correr perigo tente 

extingui-lo com pás, enxadas ou 
ramos.

• Não prejudique a acção dos 
bombeiros e siga as suas 
instruções.
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Se estiver próximo do incêndio

• Retire a sua viatura dos caminhos de 
acesso ao incêndio.

• Se notar a presença de pessoas com 
comportamentos estranhos observe e 
informe sobre características que 
possam conduzir à sua identificação.
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Se o incêndio estiver perto da 
sua casa

• Avise os vizinhos. 
• Corte o gás e a electricidade.
• Molhe abundantemente as paredes 
e os arbustos que rodeiam a casa.

• Solte os animais, eles tratam de si 
próprios.
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Se o incêndio estiver perto da 
sua casa

• Em caso de evacuação ajude a sair 
as crianças, idosos e deficientes.

• Não perca tempo a recolher 
objectos pessoais desnecessários.

• Não volte atrás por motivo algum.
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As autoridades só aconselham
a evacuação se existir risco de vida.

Obedeça rapidamente,
mas com calma.
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Se ficar cercado por um 
incêndio. O que fazer

• Saia na direcção contrária à do vento.
• Refugie-se numa zona com água ou com 

pouca vegetação.
• Cubra a cabeça e o resto do corpo com 

roupas molhadas.
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Se ficar cercado por um 
incêndio. O que fazer

• Respire junto ao chão, através de roupa 
molhada, para evitar inalar o fumo.

• Aguarde a chegada dos bombeiros se não 
conseguir sair sozinho.
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Em caso de 
queimadura 
passe-a por 

água fria.
Nunca use 
gorduras.
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Depois do 
incêndio
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Depois do incêndio

• Há perigo de reacendimento. 
Impeça as crianças de brincar no 
local.

• COLABORE com as autoridades 
sempre que lhe solicitarem ajuda 
nas operações de rescaldo e 
vigilância.
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Depois do incêndio

• Se houve evacuação regresse só
quando os bombeiros lhe disserem 
que o pode fazer.

• Assegure-se de que a sua casa não 
está em risco de ruir. Tenha 
cuidado com os fios eléctricos 
expostos e outros perigos.
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Tenha em casa 
um rádio a pilhas.

Esteja sempre 
atento às

informações 
difundidas pela rádio.
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Agir com CUIDADO
é a melhor forma de 

o PREVENIR.
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COLABORE, a protecção 
começa em si.
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N.º DE EMERGÊNCIA
SERVIÇO MUNICIPAL DE 
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