INFLUENZA PORCINA

CAPSULA EDUCATIVA PARA EL PERSONAL DE SALUD

MEDIDAS DE PREVENCON DE TRANSMISION EN LAS
DISTINTASAREAS DE LA ATENCION
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Proveer al personal de salud infot on bhase
cientifica, sobre el tema de la influ€ iR3.2

optimizar el nivel de respuesta.en-ta=atef Se
condiciones de seguridad y protéceion de nUESHES
funcionarios.
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[ Objetivg

= Al final de los contenidos degd@ capsula educativa® l0s
funcionarios conocerarnfosasp enidemiel0gicg
clinicos.generales de accion y de

)
J

= Al final de los contenidos de la “ca educativa” /
funcionarios conoceran |0s aspec ros relatl
las practicas seguras ¥ de protéecion personal frente a
accion y transmision del virus desfnfluenza porcina.

= Como objetivo de impacto esta el m”mizar el'riesgo de
transmision del virus influenza A (H1N1) porci re
los pacientes y el personal desa
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' Definicié

La influenza porcina (gripe pefetna) es una enfermedad:
respiratoria.de los cerdosCatisaae [Lsesle |2
Influenza tipo*A, el cual provoca b
Influenza entre estos animales. A
surgido varios tipos.de virus quehan afectado%galos
humanos el mas comun (H1INZL).




Virus

Cubierta RNA

» Familia viral: Orthomyxoviridae

| Tamaio:

80-200nm o0 .08 - 0.12 ym
(micron) de diametro

= Trestipos
- AB,C

= Antigenos de supercficie
= H (hemaglutinina)
= N (neuramimdasa)
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L1/ Considerag

Estas medidas aplican a Ia sit it etapdh
de la pandemia clasificacion OMS andg \
cuenta la situacion nacienal, sin-de@e

actualizando las recomendaciones depenm@igndd

las circunstancias.
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Fases de la Pandemia propuestas.pofla,QM

_

Fase 4 | El poder delwvirus para transmi . ONnas Se Ve
es capaz de provocar 'brotes.gomenitarios’. Esta situacic
aumenta significativameanté elfiesgo de pandemia. Cual
pais que sospeche o que venif He@ES debed &
iInmediatamente en contacto co para g ;
situacion y coordine,la respuesta. ESE& )
salto en el riesgo de pandémia, pero no N de®
produzca inevitablemente

A

Se caracteriza por la propagacion irus de human®
humano en, al menos, dos paise Isma region.
"Aunque muches lugares no seven afectados, la declaraci®
esta fase €s un signo claro' de'gue la pandemia es inminente
el tiempo para poner en marcha todas las medid”

necesarias se acaba", segun la Org-F'Eacién. |

La fase pandémica. El brote de la enfermedad se ha regiStrado en ness
paises de distintas regiones. Llegar a este nivel quier TR
pandemia ya esta en marcha;<ha comenzado. Ya no se pue /e

sino solo tratar de controlarla.
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- Definiciones ope \nales

= Contagio: Transmision de un agente pat@geno de un organismo a ofre
produciéndole en éste una enfermedacs aso de la influenza
porcina se produce por el contacto con'e ' a
enfermedad y en el contacto con humanos' DES |8
contagiosidad de la enfermedad. i}

= Periodo de incubacion: Es el tiempo comprendido entre Ia
exposicion a un agente patogeno y cuan Ignos y sinta
aparecen por primera vez«En el caso ces enza porcina se ha
descrito un periodo ded a 7 dias.

s Tasa de ataqgue: ES el cociente entre eéhtetal.de casos de la ‘

enfermedad y la poblacion en riesgo 0 expuesthl’n brote-e@itic mico.
En el caso de la influenza porcina se ha'descrito una Tasa.aegAtagque de
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L Definiciones opetaélénales

= Epidemia: En laactualidad el con fRaelacion
entre una linea de base de una.efiférmedad, que puede Sef
la prevalencia o incidencra ornE el nuggero dega
que se detectan.en un momento dde e senu
una comunidad se encuentra libre_de ogl :
enfermedad, un solo caso constituye una eprEEAl
otras palabras, es un incremento Sighificativamertte
elevado en el nimero de casos de u dad con
respecto al nimero defcasos esperac

= Pandemia: Es la afectacion dewna enfermedad dedl
personas a lo largo de un area geogréfi.'Ente extefsa.
Tecnicamente hablando deberiaeubrir el mundo entere,
afectar a todos. Afortunadamente no ha habido unﬁ
pandemia en ese sentido de la palabra.
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0 Definiciones ope ales

= Endemia: Es una enfermedad,gquie’ SeMmantiene a lo largo
de mucho tiempo en una poblacion grafice
Generalmente se trata de patologias INTeg '
enfermedad se mantiene a lovange,de tiempg
estable, incluyendo variaciones estaci




J Cuadro c

Signos y sintomas; Eneres,hnumanos se
describe una sintomatolot Ny

la de la influenzaestacionad=¢

dolor de cabeza, dolores musculare
cansancio y debilidad, dol rganta,
rinorrea y tos. |
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=1 Eprdemiolgg

EEUU 91 casos confirma@®S(2 muertes)
Meéxico 1500 casoS aprox by aertes
Canada 2 casos.
Costa Rica

Espana
Chile ningun caso.confirmacos

Etc.
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L1 Mecanismoe de“Frans

= Contacto directo con una persona
Infectada.

= Diseminacion aliparecer igual ala
Influenza estacional (por gotitas)

= Las persona infectadas se consideran %

potencialmente infecciosos hasta 7 dias"
del inicio de‘los sintomas.

= Nifos, especialmentedactantes podrian’ser
potencialmente infecciosos por tiempos
mas prolengados.

.




 Definicion actuald spechosc

Persona que consulta por infeccion respiratoria aguda con el

antecedente de viaje en los 7 dias anteriores al inicio de sintomas |

(HIN1) en humanos.
O

Antecedente de contacto con una persona enferma proveniente de
algunos de los paises afectados por el brote de influenza en el dia
previo y hasta 7 dias después del inicio los sintomas respiratorios
de dicha persona.

> -

alguno _de los paises afectados por brotes de Influenza porcina A
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1S 1tuacic

1.- Hospitales con servicio de urge
servicio-de salud para ser centro @

2.- Establecimientos de salud (Sectntiasia o primaria) ca
sin unidad de emergencia 0 SA e deben realiza
derivaciondel paciente sospechoso.
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] Medidas de P

= Precauciones estandares
= Precauciones espeeificas
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P recaucione

= Higiene de manos, antes y despues de¢
pacientes y entréipacientes o objetos conta

= Uso de equipos de protecclom.personal en basgge
nivel de riesgos

= Uso de guantes para operaciones gue stipongan exposition,
entre procedimientos.

= Proteccion ocular en opéraciones que's proyeccion de
fluidos
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P recauciones S

PARA ESTA ETAPA :AISLAMIENKOP RANSMISION DE V:
AREA

Incluye habitacion individual con puerta cerra@ entilaci
personal debe, antes.de entrara la habitacidg.del

= Realizar higiene de manos permanente, 0j gregar base aicohd
Uso de mascarilla quirtirgica o"N95.

= Guantes de procedimiente’y delantal de'manga larga para realizar
atencion a menos.de‘un metro del paciente'

= Uso de proteccion ocular si voy a realizar un procedimiento tenga
riesgo de salpicadura de fluido o generaciomsee aerosoles(ebylizacion;
intubacion, etc). b el
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1 Mascartlis

= Mas que el tipode mascarilla i
efigierite de esta.
= DeDbe cubrir.siempre bocay nart
= Debe adecuarla parte mas solida ¢

= Debe quedar lo mas sellada pos

(amarras de arriba sobre la oreja
Inferiores Se amark




N95 pueden durar
Una semana, usada
correctamente

Mascarilla  quirargf®
Dura aprgi. 2 horaj
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T ratamtente | /
s Caso confirmado: inicia tratamié YOr Masienos 5 ¢

= Caso sospechoso: inicia de infgdiato hasta confirmacie

| arte RoIRE
= _Contactos: Se requiere que SEREN 1 Segui \'
los contacto (< 1 metkojpy.eva Teer
=_Personal de salud: se da tto a guienes tuvierormeonta

caso probable sin barreras y per dulto mayol
factores_de'riesgo hayal 0 0 no las barrer
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INFORME N° 8 SITUACGION INFLUENZA A .
A la fecha la OMS ha notificado 2.371 casesseen 31 muertes acC
virus influenza A (HIN1) en 24.paises del mundonMéxico mantrogs 1.11%

muertes. En Estados Unidos llevan notificados 896 s confirmados®con 2
la prensa se ha informado de dos casos en Brasil y 1 en lna, pero aun no se /
incluidos por OMS, aunque no es un.dato confirmacosy r el antecedenitgg
consideracion a la espera de confirmacion, porilacercania con nuestro pais.
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Se insiste nuevamente.en las medidas de precatigl 3 poblaeron: Cul
boca y la nariz con un paiiuelo o el propio antebra estornud
pafiuelo a la basura despues de usaklo, lavarse las marnoSiaiNE Lution
especialmente despues de toser (o usar desinfectantesHotnes a
alcohol), tratar de no tocarse 10s.0jos, la nariz ni laboca (puerta™® trad
virus), evitar el contacto con personas enfermas 0 deaspecto enfermi2®, con

fiebre, no saludarse de besos ni darse la mano. Si se a, quedarse en C3

ir al trabajo ni a la‘escuela, evitar el'centacto con otr nas para no
enfermarlas, solo salir para control'medico, descansey'tome muchos liquidos,
Informe a sus familiares y.amigos gue esta enfermo’y busque ayuda para las tareas
domesticas que exigen contacto con otras personas: como las compras. Rgpito de sgr
necesario: de la casa al Consultorio o Clinica yaee.ahi a la casa segun s

diagnéstico médico. ' —
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