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A Construcao Civil é responsavel por
muitos acidentes no trabalho, pois exige
gue seus funcionarios se exponham a
fatores de risco, como calor, altura, ruidos
e esforcos repetitivos.




Normas Regulamentadoras

m NR-18: Condicoes e Meio Ambiente de
n Trabalho na Industria da Construcao

m NR-6: Equipamento de Protecao
Individual




EPI - Equipamento de Protecao Individual

I ® Todo dispositivo ou produto de uso
iIndividual utilizado pelo trabalhador,
[ destinado a protecao de riscos

I suscetivelis de ameacar a seguranca e
=

a saude no trabalho.




EPI - Equipamento de Protecao Individual

m SO pode ser posto a venda ou utilizado
se possuir o CA — Certificado de

B Aprovacdo — expedido pelo Ministério

do Trabalho e Emprego.




Obrigacoes do Empregador

m Adquirir e fornecer gratuitamente o EPI
adequado ao risco de cada atividade;

m EXigir o uso dos EPI’s;

m Orientar e treinar o trabalhador sobre o
uso adequado, guarda e conservacao;

m Substituir imediatamente, quando
danificados ou extraviados:

m Higienizacao e manutencao periodicas;
m Comunicar o MTE sobre irregularidades.




Deveres do Empregado

m Usar o EPI, somente para a finalidade
para o qual se destina,

m Responsabilizar-se pela guarda e
conservacao do equipamento;

m Comunicar ao empregador qualquer
alteracao que o torne improprio para uso;
]

m Cumprir as determinacoes do empregador
sobre o0 uso adequado.




Treinamento

Todo empregado deve receber
treinamentos admissional e
periodicos, sendo o0 admissional com
carga minima de 6 horas.

Informacdes sobre as condicoes e meio-
ambiente de trabalho;

Riscos inerentes a sua funcao;
Uso adequado dos EPI’s;

Informacoes sobre os EPC’s existentes na
obra.



CAPACETE - dispositivo basico de seguranca em qualquer obra.
O casco ¢ feito de material plastico rigido, de alta resisténcia a
penetracio e impacto. E desenhado para rebater o material em
queda para o lado, evitando lesdes no pescoco do trabalhador. E
utilizado com suspensao, que permite o ajuste mais exato a
cabeca e amortece os impactos.

Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil
.



Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

CALCADOS - podem ser botas ou
sapatos. As botas, feitas de PVC e com
solado antiderrapante, sdo usadas em
locais umidos, inundados ou com

presenca de acidos e podem ter canos
ate as virilhas. Os sapatos sao de uso

permanente na obra. A versao com
bigueira de aco protege de materiais
pesados que podem cair nos pes do
usuario. Em servigcos de soldagem ou
corte a quente sao usadas perneiras de
raspa de couro.




Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

LUVAS - é 0 equipamento com maior diversidade de
especificacdoes. Sao nove tipos basicos de luvas existentes
no mercado atualmente. Elas podem ser de:

e amianto (para altas temperaturas);

e raspa de couro (soldagern ou corte a quente);

 PVC sem forro (permite maior mobilidade que a verséo
forrada);

* borracha (servicos elétricos, divididos em cinco classes,

de acordo com a voltagem);
 pelica (protege as luvas de borracha contra perfuracoes);




Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

l OCULOS - sdo especificados de
— acordo com o tipo derisco, desde
- O\ materiais solidos perfurantes ate
poeiras em suspensao, passando por
materiais quimicos, radiacéo e

- servicos de solda ou corte a quente

e com macarico. Nesse ultimo caso,

| | devem ser usadas lentes especiais
.




Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

- RESPIRADORES - asseguram o funcionamento
do aparelho respiratorio contra gases, poeiras e vapores.
Contra poeiras incOmodas € usada a mascara descartavel.
Os respiradores podem ser semifaciais (abrangem nariz e
boca) ou faciais (nariz, boca e olhos). A especificacao dos
filtros depende do tipo de substancia ao qual o trabalhador
esta exposto.

]




Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

ESCUDOS E MASCARAS - protegem os olhos e o rosto
contra fagulhas incandescentes e raios ultravioleta em
servicos de soldagern. As mascaras diferem dos escudos
por nao ocupar nenhuma mao do trabalhador. As lentes
variam de acordo com a intensidade da radiacéo. Os
protetores faciais também asseguram protecao contra
projecao de particulas, mas proporcionam visdo panoramica
ao usuario.




Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

PROTETORES AURICULARES - protegem 0os ouvidos em
ambientes onde o ruido esta acima dos limites de tolerancia,
ou seja, 85dB para oito horas de exposicéao.




Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

membros inferiores do trabalhador. Os aventais podem ser
de raspa de couro (para soldagem ou corte a quente) ou PVC
(contra produtos quimicos e derivados de petroleo).

I AVENTALIS - protegem o torax, o abddémen e parte dos



Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

I CINTUROES - evitam quedas de trabalhadores, acidentes

muitas vezes fatais. Feitos de couro ou nailon, possuem
argolas que se engancham em um cabo preso a estrutura da
construcao. O cinto de seguranca limitador de espaco tem
como funcéo reduzir a area de atuacao do usuario, nao
substituindo o cinturédo para-quedas.




Os principais EPI's para os operarios da
construcao civil

COLETE REFLEXIVO - feito de tecido plastificado laranja, &

I bastante usado em trabalhos com risco de atropelamento.




EPC — Equipamento de Protecao Coletiva

m Equipamento destinado a protecao
coletiva, como risco de queda ou
projecao de materiais.

m Devem ser construidos com materiais

I de qualidade e instalados nos locals
=

necessarios tao logo se detecte o risco.




Guarda-corpos

m Anteparos rigidos, com travessao
superior, intermediario e rodapée, com
tela ou outro dispositivo que garanta o
fechamento seguro das aberturas.




Plataformas

m Principal: deve ser instalada no entorno
do edificio apdos a concretagem da 1°
laje (1 pé direito acima do terreno) e so

L retirada apos o término do

revestimento.

m Secundaria: instalada a cada 3
pavimentos, sendo retirada apos a
vedacao da periferia até a plataforma
superior estiver concluida.




m Barreira protetora contra projecao de
materiais e ferramentas.

m O perimetro da construcao de edificios
deve ser fechado com tela a partir da
plataforma principal de protecao




Tapumes/Galerias

m Evitam o0 acesso de pessoas alheias as
atividades da obra e protegem os
transeuntes da projecao de materiais.




Protecao contra Incéndio

m Devem existir equipamentos de
combate a incéndio e equipes
especialmente treinadas para o
primeiro combate ao fogo.



Sinalizacao de Seguranca

l m Visam identificar os locais que compoe
O canteiro de obras, acessos,

circulacao de equipamentos e

- maguinas, locais de armazenamento e
alertar quanto a obrigatoriedade de
EPI's, riscos de queda, areas isoladas,
manuseio de maquinas e
o eguipamentos...




Obrigado!
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