GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Y PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE
RECOMENDACIONES GENERALES EQ“IPOS DE

- Utilizara los EPIs.:

Cuando los medios de proteccién colectiva PROTECCION

- Los EPIs. no otorgan proteccion total. y organizativa sean insuficientes.

Mientras se implantan las medidas de PE RSONAL
- Son el dltimo recurso que debe emplear. proteccion colectiva.

Tareas esporadicas y de corta duracion.

- Antes se intentara la eliminacién del riesgo y la Situaciones de rescate, emergencia o '_ﬂ_r
utilizacion de medidas de proteccion colectiva. autosalvamento. '
- Eluso de EPIs. no le exime, en ningun caso, del - Los EPIs seran de uso personal, procurando
cumplimiento de las normas de seguridad. que se adapten a su talla y condiciones fisicas.
- Si usa mas de un EPIs a la vez, éstos seran - Usted se haré responsable de todo su equipo,
compatibles y eficaces. incluidos los EPIs.
- El manejo y mantenimiento se hara atendiendo - No realizard modificaciones sobre el modelo
a las recomendaciones del fabricante. original que alteren su correcto uso.
- Si tras las instrucciones recibidas tiene alguna - Debe informar inmediatamente de cualquier fallo
duda sobre el uso correcto de los equipos, o deficiencia en un elemento.

consultelo rapidamente a su inmediato superior.



EPIS

RIESGO DEL QUE PROTEGE

RECOMENDACIONES

CASCO DE SEGURIDAD

Protege la cabeza contra golpes, impactos de objetos
animados, salpicaduras de sustancias calientes o
guimicamente agresivas, riesgos eléctricos, etc.

* Utilice el casco adecuado a las condiciones de trabajo existen-
tes (aislante, incombustible, resistente, etc.).

* El casco no debe disminuir su libertad de movimientos.

® Tendra un comodo ajuste a la cabeza y no entorpecera sus
facultades auditivas y visuales.

CAPUCHA PARA SOLDADOR

Se utiliza para defensa contra el polvo, chispas 'y
otras particulas flotantes en el aire.

® Colocarla de forma que le cubra completamente la parte supe-
rior de la cabeza y partes laterales y posterior del cuello, hasta
alcanzar los hombros.

GAFAS DE SEGURIDAD

Proporcionan proteccién contra particulas que saltan
a los ojos.

* Si usted lo precisa seran graduadas.

* Segun el tipo de trabajo utilice gafas sin cazoletas, con ellas o
con montura integral.

CALZADO DE SEGURIDAD

Proteger los dedos y el empeine del pie contra las
fuerzas de impacto y aplastantes y frente a las pisa-
das sobre objetos punzantes.

* Procure que la talla sea la adecuada para evitar roces u
holguras.
* | a suela serd de material antideslizante para evitar resbalones.

PANTALLAS

Protegen los ojos y la cara, contra la proyeccion e
impacto de particulas y salpicaduras de liquidos.

* No deben presentar rayas, grietas 0 manchas que dificulten la
vision.

* Deben ser lo suficientemente resistentes para no deformarse
por un impacto, por el uso o por condiciones extremas de tempe-
ratura o humedad.

* Existen cascos con un dispositivo que permite fijar a él directa-
mente la pantalla.

PROTECTORES AUDITIVOS

Los tapones y auriculares se colocan para atenuar los
sonidos que transmite el aire, antes de que alcancen
el timpano.

* Debe ajustarse correctamente los tapones y auriculares para
gue sean eficaces, ya que la mas leve fuga disminuye conside-
rablemente su poder atenuante.

* Debe utilizarlos cuando trabaje en zonas altamente ruidosas.

MASCARAS RESPIRATORIAS

Cubren la bocay nariz del trabajador, y llevan aco-
plado uno o més elementos filtrantes en forma de
cartucho, disco o cilindro que retienen el contaminan-
te disperso en el aire, al ser inhalado por el trabajador.

* Su uso efectivo esta condicionado a la hermeticidad entre la
mascara y la piel del trabajador. Por lo tanto, evite llevar barba o
similares, y no se ponga tampoco las correas de sujecion suel-
tas o mal colocadas.

* El elemento filtrante debe seleccionarlo de acuerdo al contami-
nante (polvos, humos, productos quimicos en estado de vapo-
res 0 gases). No son intercambiables.

GUANTES

Protegen los dedos, las manos y en ocasiones las
mufiecas y antebrazos contra los riesgos de: cortes,
abrasiones, laceraciones y otras lesiones.

* No debe usar los guantes donde exista riesgo de atrapamiento,
especialmente por algin érgano de maquina en movimiento.

® Cuando los guantes estén rotos o deteriorados solicite su
cambio por unos nuevos.

CHALECO REFLECTANTE

Hacen mas visible a los operarios y evitan posibles
golpesy atropellos.

® Su uso esté indicado para todas las personas que se realizan
su tarea en zonas en las cuales se desplazan vehiculos y/o
maquinas.

SISTEMAS ANTICAIDAS

Protegen frente a caidas a distinto nivel.

* Todo el material estara certificado y en perfecto estado de
conservacion.

* Coléquese los arneses y cinturones perfectamente amarrados
al cuerpo.

* Aunque realice trabajos puntuales, deberd emplear estos ele-
mentos si existe el riesgo de caida a distinto nivel.



